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記念誌発刊にあたって

東京都インディアカ協会 会長

丸山　正

　東京都インディアカ協会が創立 �0 周年を迎え、ここに記念誌を発刊できますこと
は誠に喜ばしく、�0 年の永きにわたって協会を支えてくださいました歴代の役員を
はじめ、登録団体関係者、公認審判員、そしてインディアカを愛好する都民の皆さ
んに心からお礼を申し上げ、ともに喜びを分かち合いたいと存じます。
　思い起こせば �0 年前、それまで日本インディアカ協会に直接加盟していた当時の
八王子インディアカ協会の宮城重男会長と、中野区インディアカ協会の井出和夫会
長のお二人に懇願され、「協会の運営が軌道に乗るまで」という約束で会長をお引き
受けしたのですが、気がつけば �0 年という歳月を重ねておりました。この間ずっと
副会長として協会の運営を支え、都民のインディアカ普及に情熱を傾け、多くの助
言をいただいた井出和夫さんに改めて感謝の意を表したいと存じます。
　また、東京大会や全国大会が都内で行われる度に八王子の倉庫から用具を運んで
くださっている監事の長井禧明さんと、無償で事務局の運営に当たられている理事
の中村陽子さん、堅実な会計処理をしていただいている専門委員の内野一夫さんな
ど、当協会の経営に携わっている全ての理事と専門委員のご尽力に対し心から感謝
申し上げる次第です。
　ところで、今年 8 月 �4 日に施行された「スポーツ基本法」では、50 年前の昭和
36 年に制定された「スポーツ振興法」が全面的に見直され、スポーツは国民の権利
であるという認識の下に、「あらゆる機会とあらゆる場所において、国民が自主的に
その適性及び健康状態に応じてスポーツを行うことができる機会が保障されるよう
講じられなければならない。」（第 � 条）と規定されました。この意味からも、遊戯
的なゲームから高度な競技まで多様な楽しみ方ができるインディアカは、都民の誰
でもが楽しめる生涯スポーツとして一層の普及振興が望まれるところです。
　結びに、日頃ご指導ご鞭撻を賜っております主管行政の東京都と、上部団体の (社)
日本インディアカ協会及び (社) 東京都レクリエーション協会に対しお礼を申し上げ
るとともに、次の 30 周年に向けて都民のスポーツ振興に更なる貢献ができますよう
精一杯努力することをお誓い申し上げ、�0 周年を迎えるに当たりお礼の言葉といた
します。
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祝　辞

東京都知事

石原　慎太郎

　このたび、東京都インディアカ協会が、関係者皆様の長年のご尽力により創立 �0

周年を迎えられたことを心からお慶び申し上げます。

　平成３年の創設以来、貴協会はインディアカの普及・発展を図るとともに、インディ

アカの活動を通して都民の健康づくりと生涯スポーツの振興に多大な貢献をされて

きました。

　貴協会のこのような発展は、歴代の役員の皆様、加盟団体の皆様の並々ならぬご

努力によるものと深く敬意を表します。

　さて、東京都は平成 �5 年に「スポーツ祭東京 �013（第 68 回国民体育大会及び

第 13 回全国障害者スポーツ大会）」を開催いたします。インディアカは、デモンス

トレーションスポーツ行事として八王子市で実施いたします。都民一人一人の力を

結集し、本大会を成功させるとともに、�0�0 年のオリンピック・パラリンピック招

致へとつながっていくよう皆様のご支援とご協力をお願い申し上げます。

　結びに、これまでインディアカの振興にご尽力された皆様に深く敬意を表すると

ともに、貴協会の今後益々のご発展と皆様のご健勝を祈念して祝辞といたします。
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お祝いの言葉

一般社団法人日本インディアカ協会 会長

吉田　正志

　東京都インディアカ協会の創立２０周年を心からお祝い申し上げます。

　１９７７年「日本インディアカ振興会」が発足し、１９８０年４月、「日本インディ

アカ協会」に改称すると共に、組織づくり、競技規則の充実、公認審判員制度など、

全国組織の確立に向けて活動が展開されました。

　この動きに呼応し、東京都インディアカ協会の礎となった「八王子インディアカ

協会」をはじめいくつかの地域組織がいち早く名乗りを上げ、日本協会の加盟団体

として登録を完了されました。その後、当初加盟していた市町村協会が上部団体で

ある都道府県インディアカ協会に統合され都道府県インディアカ協会を加盟団体と

する全国組織が確立されました。

　経済力もバックボーンも何も持たない民間スポーツ団体が、２０年間に亘り活動

を続けるということは、並大抵のことではありません。組織運営に携わった役員、

委員、愛好者等の献身的な努力と支援の賜であると思います。

　いうまでもありませんが、インディアカ活動の活発化の柱は、指導者（審判員も

含む）の養成、大会の開催、活動の拠点となる協会（組織）の充実であります。

　東京都インディアカ協会は、八王子市レクリエーション協会のバックアップを受

けると共に事務局人材にも恵まれ、事務局運営も活動も円滑に行われ、順調な歩み

を続けておられます。

　特に日本協会が主催する「ジャパン フレンドシップ インディアカ大会」並びに「全

日本インディアカ トーナメント」については、用具、大会委員、審判員の派遣など

全面的に協力をいただき、東京都インディアカ協会抜きでは大会の開催が考えられ

ない位の重要な役割を果たしていただいており、心から感謝申し上げます。

　終わりに東京都インディアカ協会が今後ますます活動を活発化され、東京２３区

へのインディアカ活動を展開され、文字通り日本のインディアカセンターに発展さ

れることを祈念致いたします。
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お祝いのことば

社団法人東京都レクリエーション協会 会長

貫洞　哲夫

　東京都インディアカ協会創立 �0 周年、誠におめでとうございます。

　貴協会は、平成 3 年 1 月創立以来、�0 年の永きにわたり、生涯スポーツとしての

インディアカの普及を通して、都民の健康増進と生きがいづくりの高揚に大きく貢

献してこられました。

　また、貴協会には東京都レクリエーション協会の加盟団体として中核的な役割を

果たしていただいております。恒例になっております「都民スポレクふれあい大会」

では、東京体育館のメインアリーナに、都内区市町村から推薦されたチームを集め

て盛大に大会を開催していただいており、昨年スタートした「東京みんなのスポー

ツ塾」にも率先して参加をいただくなど、貴協会の積極的なご支援ご協力に厚くお

礼申し上げます。

　さて、東京都では、スポーツ実施率 60 パーセントを目標に掲げて多様なスポーツ

行事をすすめておりますが、インディアカのように都民の誰もが気軽に楽しむこと

のできるニュースポーツの普及振興が今、求められております。平成 �5 年には「ス

ポーツ祭東京 �013」として第 68 回国民体育大会と第 13 回障害者スポーツ大会が

開催されます。貴協会も、この大会に「デモスト種目」として参画されますので、

ぜひ成功を収められますよう期待しております。

　結びに、貴協会を今日まで発展させてこられた歴代役員と関係の皆さま方に心か

ら敬意を表しますとともに、次の 30 周年に向けて貴協会の更なる発展をご期待申し

上げ、丸山正会長をはじめ役員と関係者の皆さん方のご健勝とご活躍を心からお祈

り申し上げ、創立 �0 周年のお祝いの言葉といたします。
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20 周年を迎えて

東京都インディアカ協会 理事長

武石　記代子

　東京都インディアカ協会は、前半の 10 年間と後半の 10 年とは大きな流れの違い

があるようです。設立は、丸山会長をはじめ井出副会長、初代宮城理事長、二代目

山崎理事長、そして事務局をずっと続けて下さっている中村さんとその周りで協力

している皆さまの努力で誕生し、発展してきました。特に八王子市と中野区のイン

ディアカ愛好者を中心に他の地域へと普及され広がっていきました。

　当時は、普及審判員と指導審判員を育てて区市の体協や体指からの働きかけで組

織が多くなって、一時は会員（登録者）が 1000 人以上になり、愛好者も増え「東

京体育館」で大会を開催できるようになりました。

　理事の数も大会役員の数も多く、都内では、ニュースポーツと云われる種目の中

では群を抜いていたと思います。

　みんなのスポーツとしてのインディアカは少し早い時期に普及されましたがその

後、多くの新しい種目が次々に誕生し紹介され、身体を動かしたいというムードと

相まって活動する人が多くなりましたが、各個人の種目の選択も行われるようにな

りました。

　そして後半の 10 年は、その波とルール改正をきっかけに登録はしないで楽しむだ

けが良いという事で、各協会独自の考えから “ インディアカもどき ” が伝染していき

ました。その対策に協会理事の苦労は大変なもので、今も続いています。

　�0 年経っても集中力を切らしたら消えていくような宿命を持ったインディアカ

を、楽しく魅力ある種目として根付かせる努力は �0 年ではまだ短いのだと思います。

　ところがこの度「スポーツ基本法」が成立されて、世の中のスポーツの流れが少

しずつ変わり、インディアカも第二ブームへの明るい兆しとしたいものです。
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20 年のあゆみ

【設立から「10 年間のあゆみ」（平成 3 年～平成 13 年）については、10 周年記念で詳細を報告】

平成３年（1991 年）

 1 月 �� 日（火） 東京都インディアカ協会設立（中野区立勤労福祉会館）

    会長：丸山正　　副会長：井出和夫　　理事長：宮城重男

    理事：山崎憲・吉田譲司・塩谷昭子・古家米雄・細川道雄・大庭定浩・

    黒岩美枝子

 6 月 �4 日（月） 東京都インディアカ協会拡大についての代表者会議（中野区立勤 

    労福祉会館）　　（1� 区市町村 1� 名出席）

平成 12 年（2000 年）　

 10 月    東京都教育委員会から、社会体育優良団体として、東京都インディ

    アカ協会が表彰を受ける。

…

東京都インディアカ協会 20 年のあゆみ
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【創立 11 年度から「10 年間のあゆみ」（平成 13 年～平成 23 年）】

平成 13 年（2001 年）

 � 月　3 ～ 4 日 指導審判員研修会（青少年センター）協力、主催：（社）日本インディ

    アカ協会

 5 月 1� 日（土） 関東ブロックインディアカ協議会（東京都千代田区：武石・山崎

    出席）

 6 月 � 日（土） 指導審判員研修会（杉並区高円寺体育館）

 6 月 10 日（日） 第８回 �001 ジャパンフレンドシップインディアカリーグマッチ 

    （東京体育館）協力、主催：（社）日本インディアカ協会

 � 月 1� 日（火） エストニア国際交流大会（東京体育館サブアリーナ）

 9 月 9日（日）	 東京都インディアカ協会創立 10周年記念大会（東京体育館）、記
	 	 	 	 念式典（ホテルセンチュリーハイアット）
 � 月 �� 日（土） 第 13 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館：580 名）

平成 14 年（2002）

 1 月 1� ～ 13 日 指導審判員研修会（青少年センター）協力、主催：（社）日本インディ

    アカ協会

 � 月 1� 日（火） 社団法人東京都レクリエーション協会から、50 周年功労者として

    [ 井出和夫・武石記代子・山崎憲・長井禧明・中村陽子 ]、50 周年 

    優良団体として [ 中野区インディアカ協会・調布市インディアカ 

    協会・昭島市インディアカ協会・渋谷区コミュニティスポーツ推 

    進協議会・杉並区インディアカ協会 ] が表彰される。　　　

 4 月 �� 日（日） 第 8 回東京都インディアカ大会（葛飾区総合スポーツセンター体

    育館）

 5 月 18 日（土） 審判員研修会（杉並区荻窪体育館：63 名）

 6 月 � 日（日） 第９回 �00� ジャパンフレンドシップインディアカリーグマッチ 

    （東京体育館）協力、主催：（社）日本インディアカ協会

 � 月 15 日（日） ぎんなん大会 in 中野（中野区立中野体育館：1�� 名）

 � 月 �8 日（土） 第 14 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館：64� 名）

　　エストニア国際交流大会　　　　　　　　　　　　　　10 周年記念式典　　　　　　　　　　　　　　　ぎんなん大会 in 中野
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平成 15 年（2003）

 � 月 3 日（月） 社団法人東京都レクリエーション協会から、14 年度表彰者として 

    [ 内野一夫 ]、14 年度表彰団体として [ 東京都インディアカ協会 ] 

    が表彰される。

 6 月 �� 日（日） 第 � 回東京都インディアカ大会（調布市総合体育館）

 � 月 �1 日（日） 第 10 回 �003 ジャパンフレンドシップインディアカリーグマッチ 

    （東京体育館）協力、主催：（社）日本インディアカ協会

 � 月 �� 日（土） 第 15 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館：8� チーム）

 10 月 �6 日（日） 第 45 回健康・体力つくり運動推進全国大会　東京大会「インディ

    アカ」国立オリンピック記念青少年総合センター体育室

平成 16 年（2004）

 � 月 3 日（火）  社団法人東京都レクリエーション協会から、15 年度表彰者として

    [ 高松光子 ] が表彰される。

 2 月 11 日（祝）	 丸山会長の「文部科学大臣賞」受賞を祝う会（中野サンプラザ）
 5 月 �� 日（土） 審判員研修会（杉並区荻窪体育館：60 名）

 6 月 �0 日（日） 第 10 回東京都インディアカ大会（渋谷区スポーツセンター：43

    チーム）

 6 月 �� 日（日） 第 �� 回関東甲信越ブロック大会 in 神奈川（神奈川県横須賀市総

    合体育館：東京都 10 チーム参加）

 10 月 � 日（土） 第 16 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館：100 チーム）

 11 月 6 日（土） 平成 16 年度ニュースポーツセミナー（駒沢オリンピック公園総合 

    運動場体育館：�� 名）主管、主催：（社）東京都レクリエーション協会

平成 17 年（2005）

 1 月 1 日（土） 機関紙「SHAKE  HANDS」No.6 発行

 1 月 � ～ 8 日  指導審判員研修会（ＢＵＮＢＵ東京スポーツ文化館夢の島）協力、

    主催：（社）日本インディアカ協会

 � 月 3 日（木） 　 社団法人東京都レクリエーション協会から、16 年度表彰者として

    [ 米田穂積 ]、16 年度表彰団体として [ 羽村市インディアカ連盟 ]

    が表彰される。

東京都インディアカ協会 20 年のあゆみ

　　　第 9 回都大会　　　　　第 45 回健康・体力作り運動推進全国大会　　丸山会長受賞を祝う会　　　　　　第 10 回都大会
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 5 月 1 日（日） 第 11 回東京都インディアカ大会（羽村市スポーツセンター：30

    チーム）

 5 月 �8 日（土）　　第 1 回全日本インディアカトーナメント（東京体育館）協力、主催：

    （社）日本インディアカ協会

 5 月 �� 日（日） 第 11 回 �005 ジャパンフレンドシップインディアカリーグマッチ 

    （東京体育館）協力、主催：（社）日本インディアカ協会

 6 月 18 日（土） 平成 1� 年度第 1 回審判員研修会（杉並区荻窪体育館：6� 名）

 � 月 4 日（日） 第 �8 回関東甲信越ブロック大会 in 埼玉（所沢市民体育館：東京

    都 10 チーム参加）

 9 月 18 日（日）　　第 59回全国スポーツ・レクリエーション祭・インディアカ大会（武
	 	 	 	 蔵野市総合体育館：34チーム）
 10 月 1 日（土） 第 1� 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館：�6 チーム）

 11 月 6 日（日） 平成 1� 年度第 � 回審判員研修会（練馬区石神井体育館：54 名）

 11 月 1� 日（土） 平成 1� 年度第 3 回審判員研修会（中野区勤労福祉会館：�5 名）

 11 月 �6 日（土） 平成 1� 年度ニュースポーツセミナー（駒沢オリンピック公園総合運動 

    場体育館：1� 名）主管、主催：（社）東京都レクリエーション協会

平成 18 年（2006）

 � 月 3 日（金）  社団法人東京都レクリエーション協会から、1� 年度表彰者として

    [ 宮城勉 ]、1� 年度表彰団体として [ 青梅市インディアカ協会 ] が

    表彰される。

 4 月 30 日（日） 第 1� 回東京都インディアカ大会（あきる野市五日市ファインプラ 

    ザ：18 チーム）

 6 月 1� 日（土） 第 � 回全日本インディアカトーナメント（東京体育館）協力、主催：

    （社）日本インディアカ協会

 6 月 18 日（日） 第 1� 回 �006 ジャパンフレンドシップインディアカリーグマッチ 

    （東京体育館）協力、主催：（社）日本インディアカ協会

 � 月 30 日（土） 第 18 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館：�6 チーム）

 11 月 1� 日（日） 関東甲信越ブロック大会（東京都府中市総合体育館）56 チーム参加

 11 月 �5 日（土） 平成 18 年度ニュースポーツセミナー（駒沢オリンピック公園総合 

    運動場体育館：30 名）主管、主催：（社）東京都レクリエーション協会

　　　第 11 回都大会　　　　　　　　第 59 回全国レク大会　　　　　　　　第 12 回都大会　　　　平成 18 年関東甲信越ブロック大会
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平成 19 年（2007）

 � 月 � 日（金）  社団法人東京都レクリエーション協会から、18 年度表彰者として 

    [ 元岡義夫 ]、18 年度表彰団体として [ 練馬区インディアカ協会 ] 

    が表彰される。

 4 月 15 日（日） 第 13 回東京都インディアカ大会（駒沢オリンピック公園総合運動 

    場屋内球技場：30 チーム）

 6 月 16 日（土） 第 3 回全日本インディアカトーナメント（東京体育館）協力、主催：

    （社）日本インディアカ協会

 6 月 1� 日（日） 第 13 回 �00� ジャパンフレンドシップインディアカリーグマッチ 

    （東京体育館）協力、主催：（社）日本インディアカ協会

 � 月 �� 日（土） 第 1� 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館：�5 チーム）

 11 月 11 日（日） 関東甲信越ブロック大会（千葉県船橋市総合体育館）10 チーム参加

 11 月 �3 日（金）、 平成 1� 年度ニュースポーツセミナー（駒沢オリンピック公園総合 

 　　  �5 日（日） 運動場体育館：5� 名）主管、主催：（社）東京都レクリエーション協会

平成 20 年（2008）

 � 月 1 日（金） 社団法人東京都レクリエーション協会から、1� 年度表彰者として 

    [ 大塔幹夫 ]、1� 年度表彰団体として [ 日野市インディアカ協会 ] 

    が表彰される。

 4 月 �� 日（日） 第 14 回東京都インディアカ大会（駒沢オリンピック公園総合運動 

    場屋内球技場：30 チーム）

 � 月 6 日（日） 第 14 回 �008 ジャパンフレンドシップインディアカリーグマッチ 

    （東京体育館）協力、主催：（社）日本インディアカ協会

 8 月 3 日（日） 第 4 回全日本インディアカトーナメント（愛知県体育館）Ａ級審 

    判員協力、主催：（社）日本インディアカ協会

 � 月 �� 日（土） 第 �0 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館：�4 チーム）

 10 月 13 日（月）	 文部科学大臣から、生涯スポーツ優良団体として、東京都インディ
	 	 	 	 アカ協会が表彰を受ける。
 11 月 � 日（日） 関東甲信越ブロック大会（群馬県渋川市子持体育館）� チーム参加

 1� 月 �5 日（木） 機関紙「SHAKE  HANDS」No.� 発行

東京都インディアカ協会 20 年のあゆみ

　　　第 13 回都大会　　　　　　平成 19 年関東甲信越ブロック大会　　　　　第 14 回都大会　　　  　　文部科学大臣賞
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平成 21 年（2009）

 � 月 3 日（火） 社団法人東京都レクリエーション協会から、�0 年度表彰者として 

    [ 国持良子 ]、�0 年度表彰団体として [ 多摩市インディアカ協会 ] 

    が表彰される。

 3 月 � ～ 8 日  インディアカＢ級審判員研修会（ＢＵＮＢＵ東京スポーツ文化館 

    夢の島）協力、主催：（社）日本インディアカ協会

 3 月 �0 日（土） 日本インディアカ協会公認指導者移行講習会（茨城県土浦市）参加、

    主催：（社）日本インディアカ協会

 3 月 �1 日（日） 平成 �0 年度ニュースポーツセミナー（東京体育館サブアリーナ： 

    午前・Ｃ級審判員認定講習会：�0 名、午後・審判員研修会：4� 名）

    主管、主催：（社）東京都レクリエーション協会

	 4 月 12 日（日）	 文部科学大臣賞受賞記念第 15回東京都インディアカ大会（駒沢オ	
	 	 	 	 リンピック公園総合運動場屋内球技場：30チーム）
 6 月 6 日（土） 審判員研修会：記録表記入方法（杉並区荻窪体育館会議室：3� 名）

 � 月 4 日（土） 第 5 回全日本インディアカトーナメント（東京体育館）協力、主催：

    （社）日本インディアカ協会

 � 月 5 日（日） 第 15 回 �00� ジャパンフレンドシップインディアカリーグマッチ 

    （東京体育館）協力、主催：（社）日本インディアカ協会

 � 月 �� 日（土） 第 �1 回都民スポレクふれあい大会（駒沢オリンピック公園総合運 

    動場体育館：3� チーム）

 10 月 1� 日（日） スポーツ博覧会インディアカ（駒沢オリンピック公園総合運動場 

    屋内球技場）主管、主催：東京都・東京都スポーツ文化事業団

 11 月 15 日（日） 関東甲信越ブロック大会（栃木県鹿沼市体育館）� チーム参加： 

    男子の部　優　勝・ブルーウエーブ（葛飾区）

    女子の部　第 3 位・メランジュ（青梅市）

ニュースポーツセミナー 210321　　　　第 15 回都大会　　　　　　　審判研修会 H210606　　平成 21 年都民スポレクふれあい大会
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平成 22 年（2010）

 1 月 30 日（土） 平成 �1 年度ニュースポーツセミナー（中野区立体育館：午前・Ｃ 

    級審判員認定講習会：16 名、午後・審判員研修会：50 名）主管、主催：

    （社）東京都レクリエーション協会 

 � 月 3 日（水） 社団法人東京都レクリエーション協会から、�1 年度表彰者として 

    [ 石井秋政 ] が表彰される。

 4 月 18 日（日） 第 16 回東京都インディアカ大会（駒沢オリンピック公園総合運動 

    場屋内球技場：44 チーム）

 6 月 1� 日（土） 第 6 回全日本インディアカトーナメント（東京体育館）協力、主催：

    （社）日本インディアカ協会

 6 月 13 日（日） 第 16 回 �010 ジャパンフレンドシップインディアカリーグマッチ 

    （東京体育館）協力、主催：（社）日本インディアカ協会

 � 月 18 日（土） 第 �� 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館：�0 チーム）

 10 月 1�・18 日 スポレクとやま �010 インディアカ大会（富山県南砺市福野体育館） 

 　　　（土・日） に「都協会役員チーム」が参加

平成 23 年（2011）

 1 月 �� 日（土） 東京みんなのスポーツ塾（駒沢オリンピック公園総合運動場体育館）

 � 月 3 日（木） 社団法人東京都レクリエーション協会から、�� 年度表彰者として 

    [ 永尾治子 ]、�� 年度表彰団体として [ 清瀬インディアカ協会 ] が 

    表彰される。

 4 月 �3 日（土） 創立 �0 周年記念東京都インディアカ大会（駒沢オリンピック公園 

    総合運動場体育館）

 6 月 11 日（土） 第 � 回全日本インディアカトーナメント（東京体育館）協力、主催：

    （社）日本インディアカ協会

 6 月 1� 日（日） 第 1� 回 �011 ジャパンフレンドシップインディアカリーグマッチ 

    （東京体育館）協力、主催：（社）日本インディアカ協会

 � 月 1� 日（土） 第 �3 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館：66 チーム）

 10 月 �� 日（土） 協会創立 �0 周年　祝賀会（会場：中野サンプラザ）

東京都インディアカ協会 20 年のあゆみ

第 16 回都大会　　　　　　　　　　スポレクとやま　　　　　　　　東京みんなのスポーツ塾　　　　　第 17 回都大会



- 1� -

平成 13 年（2001 年）

創立 10 周年記念　インディアカ全国交流大会（東京体育館）　2001.09.09

創立 10 周年記念式典（ホテルセンチュリーハイアット）　2001.09.09

エストニア国際交流大会（東京体育館
サブアリーナ）　2001.07.17

機関紙「SHAKE  HANDS」
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平成 14 年（2002 年）

第 8 回東京都インディアカ大会（葛飾区総合スポーツセンター）2002.04.29

ぎんなん大会 in 中野（中野体育館）　
2002.09.15

第 14 回スポレクふれあい大会（東京体育館）2002.09.28

第 45 回健康・体力つくり運動推進全国大会東京大会 ( 国立オリンピック
記念青少年総合センター体育室 ) 2003.10.26

平成 15 年（2003 年）

第 15 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館）2003.09.27

第 9 回東京都インディアカ大会（調布
市総合体育館）　2003.06.22
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平成 16 年（2004 年）

第 10 回東京都インディアカ大会（渋谷区スポーツセンター）2004.06.20

丸山会長の「文部科学大臣賞」受賞を祝う会（中野サンプラザ）2004.02.11

平成 17 年（2005 年）

第 16 回都民スポレクふれあい大会
（東京体育館）2004.10.02

第 59回全国スポーツレクリエーション祭インディアカ大会（武蔵野市総合体育館）2005.09.18

第 11 回東京都インディアカ大会（羽村市スポーツセンター）2005.05.01

第 17 回都民スポレクふれあい大
会（東京体育館）2005.10.01
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平成 18 年（2006 年）

平成 19 年（2007 年）

第 12 回東京都インディアカ大会（あきる野市五日市ファインプラザ）2006.04.30

関東甲信越ブロック大会（府中市総合体育館）2006.11.12

第 18 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館）2006.09.30

第 13 回東京都インディアカ大会（駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場）2007.04.15
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ニュースポーツセミナー（東京体育館サブアリー
ナ）　2009.03.21

平成 20 年（2008 年）
文部科学大臣表彰の表彰状と記念の楯　
2008.10.13

第 14 回東京都インディアカ大会（駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場）2008.04.27

第 20 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館）2008.09.27

平成 21 年（2009 年）

文部科学大臣賞受賞記念第 15 回東京都インディアカ大会（駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場）2009.04.12

審判研修会（ 荻 窪 体 育 館 ）　
2009.06.06

第 21 回都民スポレクふれあい
大会（駒沢オリンピック公園総
合運動場体育館）2009.09.22
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ニュースポーツセミナー（中野体育館） 
2010.01.30

平成 22 年（2010 年）

平成 23 年（2011 年）

第 16 回東京都インディアカ大会（駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場）2010.04.18

第 22 回都民スポレクふれあい大会（東京体育館）2010.09.18

創立 20 周年記念第 17 回東京都インディアカ大会（駒沢オリンピック公園総合運動場体育館）2011.04.23

東京みんなのスポーツ塾（駒沢オリンピック公園総合運動場体育館） 2011.01.29
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東京都インディアカ協会登録団体
平成 �3 年 5 月 1 日現在

	 【地域協会等】

  1 八王子インディアカ協会

  � 渋谷区コミレク・インディアカ部

  3 杉並区インディアカ協会

  4 練馬区インディアカ協会

  5 多摩市インディアカ協会

  6 日野市インディアカ協会

  � 清瀬インディアカ協会

  8 大田区インディアカ連盟

  � 調布フレッシュ

  10 青梅市インディアカ連盟

  

 

	 【登録クラブ】

  1 油面インディアカクラブ

  � Ｇ－ＳＯＩＣ

  3 F．ｃｏｌｌａｂｏ

  4 ブルーウエーブ

  5 小菅インディアカクラブ

  6 インディアカ武蔵野コミュニティー

  � 目白大学インディーズ

  8 TOKYO　LOVERS

  � ぺたんこ
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八王子インディアカ協会  設立年月日：昭和 55年 10月 5日
	 	 	 	 	 	 	 	 会　　　長：長井　禧明

　協会創立 20周年、心よりお喜び申し上げます。
　私たち八王子協会は協会設立 31年になり、八王子市レクリエーション協会の加盟団体として活動を行っています。
　大会は、年 2回の市民大会、年 1回の市区町村交流大会の開催を行い、インディアカ技術と審判員技術の向上を図っ
ています。交流大会には、他地域協会から多くのチームに参加をいただき、市内チームのメンバーに交流を通じて「活
気」や「元気」をいただき感謝しています。
　また、毎年「日本インディアカ協会認定Ｃ級審判員講習会」やレクリエーション協会等の講座にも講師を派遣し、
インディアカの普及活動を進めております。
最近、大会の開催を増やしたいのですが、会場の確保が思うようになりませんが、これからも、インディアカ愛好者
を増やし、末永く、いつでも、インディアカ活動が出来ますよう頑張ります。

　顧　問：宮城　重男
　　　　　（日本インディアカ協会　指導技術委員・認定委員）
　会　長：長井　禧明
　副会長：古家　米雄
　　　　　山崎　　憲
　　　　　（日本インディアカ協会　事業委員、広報委員・認定委員）
　事務局：中村　陽子
　理　事：９名

写真は、「第 31 回　市民インディアカ大会　開会式」（H23.06.19: 八王子市民体育館）

渋谷区コミレク・インディアカ	　設立年月日：平成元年 6月 4日	 	 	 	 	 	 	 	 　会　　　長：村上　英子

　1989 年（平成元年）６月　渋谷区コミュニティスポーツ推進協議会（略称：コミスポ）として設立。その後、名
称が若干変わり、レクリエーション協会（略称：コミレク）の中の一種目に所属して丸６年。「挨拶で広がる人間の
輪　地域の和」という言葉をモットーに、インディアカ普及のため、日常生活に取り入れ、誰もがいつでも、どこで
も手軽に楽しめるスポーツとして、力を注いでまいりました。
　現在「好き好きスポーツディ」を常時設け、会員以外の皆様にも体験していただく努力をしております。そして、
年二回「親睦交遊会」を開催。他区からの応援とご指導を賜り「生涯の楽しみ作り」にご協力いただいております。
　私達渋谷のメンバーは、全体的に年齢がアップ、会員数の減少に悩まされ、新会員の確保に努力、と同時に、外部
との交流会も積極的に参加させていただき、魅力ある活動が出来ますよう、生涯スポーツの原点を基に、取り組んで
行く所存です。
　これからも、よろしくご指導の程、お願いいたします。

登録団体の紹介（地域協会等）
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杉並区インディアカ協会		 設立年月日：平成 3年 4月 2日
	 	 	 	 	 	 	 	 会　　　長：野田　信雄

　杉並区インディアカ協会は、来年には創立 20周年を迎えます。
　ここ４～５年の間に、混合チームは１チームから５チームにまで増えました。区内の六つの体育館では、10日／
月の一般開放があり大勢の参加者で賑わっております。現在は選手層の高齢化が進む中で、若い年齢層の方々への普
及に日々注力しております。
　掲載の写真は全 14チームの理事が、それぞれお気に入りのユニフォームを着用して撮ったものです。（強そうに見
えるでしょう？）
　今後については、他地域の方々との交流をより一層深めながら、インディアカと長く楽しく付き合っていきたいと
思います。

　会　長：野田　信雄
　理事長：武石　記代子
　役員（理事）数：２３名
　チーム数：１４チーム
　登録人数：１４０名
　審判員数：Ｂ級審判員　　８名
　　　　　　Ｃ級審判員　３４名
　主催大会：交流大会、グランドシニア大会、スポレク大会、
　　　　　　フェスティバル等

練馬区インディアカ協会　 設立年月日：平成 5 年 1� 月 13 日
        会　　　長：加藤　義隆

　当協会は、個人会員６名を含む総勢１１２名、１１団体で構成され、１６～８１歳まで夫婦・親子・兄弟・家族そ

して他人と実にバラエティに富んだ平均年齢５１歳の人生経験豊かな集団です。

　東京都協会創立の翌年１２月に設立され来年節目となる２０周年を迎えます。

　会　長：加藤義隆

　副会長：永尾治子

　理事長：牧　真一

　事務局長：熊木明彦

　協会役員：２０名

　公認審判員有資格者：５９名

　協会総会時開催の「ねりま大会」をはじめ、審判技

術向上にむけた講習会と併用の楽しむ会、近隣チーム

をお招きしての「色別対抗ふれあい大会」。そして冬場

のビックイベントの「練馬区大会」には４８チーム、

２８０名の愛好家が関東各地から集い、インディアカ

を通じてヒューマンネットワークを拡げています。
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多摩市インディアカ協会	　 設立年月日：平成 6 年 11 月 5 日
        会　　　長：大塔　幹夫

　多摩市は、平成６年 11月に設立及び、東京都インディアカ協会に加盟いた
しました。

　会　長：大塔　幹夫
　副会長：小林　　斉
　理事長：芳賀　とも子
　事務局長：佐多　ふく子
　他の役員数：理事７名、監事２名
　審判員：B級２名、C級５名
　クラブ数：５クラブ（在住登録チーム）

【大会・講習会】
　大会は、春に近隣地区の交流大会、秋には、市民大会（今年度は第２０回）
を開催し、参加者の交流と練習の成果を確認しています。
　講習会は、秋に初心者への普及活動と基礎練習法やチームプレーの技術・
審判レベルアップを開催し、大会にて満足出来るゲームが出来る様に目指し
ています。

日野市インディアカ協会　 設立年月日：平成 6 年 1� 月 10 日
        会　　　長：元岡　義夫

　日野市インディアカ協会は、生涯スポーツを目的として日野市体育指導委員 24名がニュースポーツとして「イン
ディアカ」を選択し、1989 年日野市の全小学校の学校開放の土、日曜日に中学生以上の参加者に出前を行いＰＲ、
スタートしました。
　その後 1年かけＰＲ（日野市の広報公益場所に）活動を行いました。市民の参加状況を確認しながら、３年目より、
年２回の大会を計画し実行。また体育指導委員の資質の向上を目指し普及審判員の資格を取得し審判技術の向上を行
いました。２回の大会のうち１回は参加者相互のふれあいを目的とした試合方法に、もう１回は競技性を主体とした
試合方法を取り入れて行いました。
　また、日野市の小、中学校のＰＴＡで構成される、通称市Ｐ協でおこなわれる年１回のスポーツイベントに採用され、
大会の企画、運営に協力し、多くの参加者を募っていきました。
スタートから６年後、各地域の単位団体をまとめ「日野市インディアカ協会」を設立し、翌年、日野市体育協会に加
盟を正式に認められ、また、東京都インディアカ協会にも加盟し、インディアカの普及を推進してきました。また、
日本協会で制定された新ルールについても、いち早く採用し日野市で行われる大会にも、講習を行い新ルールで運営
しております。
　現在、市の年間の大会は、かわせみ大会、交流大会、市民大会、スクランブル大会、ふれあい大会等を行い、また、
審判講習会、初心者講習会を開催し、会員の資質の向上を目指しています。日本協会、東京都協会の開催する各種大
会及び近隣で行われる大会にも出来うる限り参加、協力を進めています。
　ただ残念なことは、最近会員数の減少傾向がみられるようになったことです（130名から100名を割ってきている）。
　市Ｐ協の大会も、他のニュースポーツに切り替わってきています。
今後どのように会員の確保に結び付けていくかが、今後の協会の課題です。

登録団体の紹介（地域協会等）
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清瀬インディアカ協会　  設立年月日：平成 10 年 4 月 4 日
        会　　　長：石井　秋政

　東京都インディアカ協会創立２０周年、誠におめでとうございます。
清瀬インディアカ協会は、今年設立１３年目を迎えます。設立と同時に東京都インディアカ協会、清瀬市体育協会に
加盟しました。設立当時、まだまだ若く元気だった会員も４０歳代、５０歳代となりました。若年層の会員の募集を
していますが思うように進まない現状があります。
　清瀬の特徴は、インディアカの基本精神である「和気あいあい」を体現し、結果よりも楽しむことに重点を置いて
いることです。各チームの練習も常に笑いが絶えません。一方技術面の成長が進まない反省点も痛感しています。
　毎年、５月と１１月に春秋の大会を開催しています。その他、新しい会員を獲得するため全市民を対象に「インディ
アカ教室」を開いています。また、会員対象のレクリエーションとして「インディアカまつり」を行い、インディア
カを活用したゲームで親睦を図っています。

　会　長：石井　秋政
　副会長：牧内　静枝
　副会長：堀井　喜作代
　事務局：浅見　京子
　役員数：１１名
　審判員数：６名

大田区インディアカ連盟　 設立年月日：平成 10 年 4 月 1 日
        理   事  長：高井　貞太郎　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆役員
　理事長：高井貞太郎、
　副理事長：佐藤孝雄・後藤健一、
　会計理事：蜷川和子・新妻紀美子
　監事：笠井ゆみ子・白鳥陽一
　審判部長：白鳥陽一
　事務局：齋藤暢男
　東京都協会理事：鈴木孝男（兼連盟理事）の９名で運営。

◆会　員　数：４８名
◆審判資格者：１８名
◆加盟団体は、設立 20年前後の３団体です。
　【ウイング】・・・・・・・代表は、蜷川。女性多数のパワフル団体です。
　【ウエストウイング】・・・代表は、高井。若手とシニアの混成団体です。
　【六郷すばる】・・・・・・代表は、齋藤。シニア中心の団体です。年は老いても赤	
	 	 	 　い羽根への情熱は人一倍人達の集合団体です。
◆課題は、会員数不足と地域への普及貢献
◆主催大会：4月・11月の区民大会。連盟内交流大会（年３～４回）。
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調布市フレッシュ　   設立年月日：平成 �1 年 1 月 31 日
        代　　　表：高松　光子

　長年続いた「調布市インディアカ連盟」は、日本インディアカ協会が、平成 16年に競技規則の改訂を機に脱退を
したが、一部、協会会員の方達の任期があった事と、改訂をされた競技も継続したいと意思があり、３チームが、新
たに、「調布市フレッシュ」と登録名を変更して現在に至る。
　チームは改訂前の競技と改定後の競技を両立して、それぞれの試合に臨んでいる。
　今年度は、「ファミコンクラブ」（男子の部）が新たに協会会員になり４月に行った東京都の試合に参加して見事、
関東甲信越ブロック大会の出場を獲得した。毎年混合の部では、東京都の試合に参加している「Ｌ．ＦＯＸ」チームは、
良い成績で今年も関東甲信越ブロック大会に出場する。
　女子の部は、シニアチームだが、地方の方達での交流があり、毎年新潟市のチームと会うことを楽しみにして、全
国大会（フレンドシップ）に応募し今年は出場できた事を喜んでいた。
　中々、独自審判講習会などが実施することが難しいが、次年度に向かって会場を確保して会員増加に努力したい。

青梅市インディアカ連盟　 設立年月日：平成 �1 年 � 月 �� 日
        会　　　長：渡辺　　巌

　大会は、年３回、関東地区の団体が参加、各大会約 30 チーム参加して頂いています。

また、各地区からの大会参加依頼に積極的に対応しています。

　インディアカ人口の拡大に協力していきたいと思います。

　協会創立 �0 周年、大変おめでとうございます。

 会　長：渡辺　　巌

 副会長：小池　さき子

 事務局：大山　久美

 役員は、小団体のため、３名

 審判員数：Ａ級　　１名

　　　　　 　Ｂ級　　３名

　　　　　 　Ｃ級　１４名

登録団体の紹介（地域協会等）
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油面インディアカクラブ　 設立年月日：平成 3 年 5 月 1 日
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  責　任　者：松山　達成

　責任者：松山　達成（事務局兼務）
　審判員：４名
　クラブ員数：１６名
　練習場所：目黒区立油面小学校　体育館
　練習日時：毎週　土曜日　		１８時から２１時
　特　　徴：老いも若きも、仲良く元気よく、インディアカを楽しむ
　合	言	葉	：おもいっきりあせ流して、“うまいビールを ”飲もうぜ。
　連	絡	先	：松山　達成
　　　　　　〒 153-0043
　　　　　　東京都目黒区東山１－８－６－８０１
　　　　　　ＴＥＬ：０３－３７１５－３１３０

　後になりましたが、協会創立２０周年まことにおめでとうございます。今後ますますのご発展ご繁栄をお祈り申し
上げます。

品川Ｇ－ＳＯＩＣ　  設立年月日：平成 10 年 3 月 31 日
       代　　　表：牧野　玲子

　品川のＧ－ＳＯＩＣです。
　ジー・ソイックと読みます。グレートの “Ｇ ”、品川の “ Ｓ ”、大間窪小学校体育館の “Ｏ ”、インディアカの “Ｉ ”、
クラブの “Ｃ ”、クラブが大きくなるように期待を込めて命名しました。
　15 年前、区のインディアカ教室で知り合った
３人で立ち上げたクラブです。その後、区の協力
を得て行事の合間に紹介していただいたり、品川
区と東京都インディアカ協会の協力を得て、イン
ディアカ教室を開催したりと、一時期は 20 名近
くのメンバーがいましたが、転居したり高年齢化
で今では一チームをつくるのがやっとという状況
です。
　他区の皆様の協力を得ながら、今も毎週日曜日
の３時半から冷や汗ならぬ、さわやかな汗を流し
ています。風前の灯ですがなんとかインディアカ
の灯を守り続けたいと思います。継続は力なり！
　これからも、よろしくお願いします。

登録団体の紹介（クラブ）
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F.	collabo（福生コラボ）  設立年月日：平成 1� 年 3 月 31 日
        代　　　表：横山　恵美子

　特　徴：福生市の各クラブの有志が集まり、２００６年 3月に結成された共同チームである。
	 　今年 6年目とまだ浅いが、メンバーのインディアカ歴は２０年と長年親しんで来ている。
	 　平均年齢が上がるとともに楽しみが優先、参加することに意義がある・・・いやいやまだまだ勝負にもこ	
	 　だわりたい？
	 　日々のインディアカの練習、各大会の参加、そして心身ともに健康と親睦をモットーに頑張っている。

　代表者：横山恵美子
　会員数：12名、審判員 3名
　活　動：週 2回練習。年間 10回ほどの大会に参加　①日本インディアカ協会主催大会　②東京都インディアカ協
　　　　　会主催大会　③各区市インディアカ協会・連盟主催大会

ブルーウェーブ  
        会　　　長：高橋　尚美

「インディアカと共に」

　この度は、創立 20周年、誠におめでとうございます。
　私達のチームも、一昨年春に 20周年記念大会を開催することができました。
　以前は、区連盟として都協会に登録させていただいておりましたが、諸事情により、4年ほど前からチームとして
参加することになりました。
　ブルーウェーブ結成当初は、小学校のＰＴＡが中心でした。その後、メンバー減少や高年齢化を迎えましたが、今
では当時小学生だった子供達が 20年の歳月を経て成長し、ブルーウェーブを牽引してくれています。まだまだ目は
離せませんが、頼もしい次世代です。
　都協会登録は、昨年までは男子のみでした。今年からは女子も登録し、４月に開かれた都大会には、男女それぞれ
に参加させていただきました。
　これからも、目標を大きく持った若者と、サポートしていく私達とで頑張りたいと思っています。

登録団体の紹介（クラブ）
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小菅インディアカクラブ　　 設立年月日：平成 5 年 1 月 15 日
        会　　　長：秋庭　克行

　東京都インディアカ協会創立２０周年おめでとうございます。

　小菅インディアカクラブは、平成４年秋の葛飾区立旧小菅小学校 PTAスポーツ大会で集まった面々が地域主催のイ
ンディアカ交流大会を機に再集結し、翌年の平成５年１月１５日（成人の日）に『小菅インディアカクラブ』として
発足しました。
　同年３月に葛飾区インディアカ連盟（平成４年発足）に加入し区民交流大会に参加すると共に近隣の市民交流会等
にも積極的に参加しておりました。大会の参加増に伴いユニホームが必要となりクラブ内でチームの愛称を募集し「小
菅レッドﾞウィングス」と称して現在に至っております。
東京都インディアカ協会には、平成 21年にクラブチームとして加入させて頂き都民大会、都民スポレクふれあい大
会に参加し、本年４月の都民大会にてシニア混合の部で初優勝することができました。
　当クラブのモットーは、発足当初から会員相互の交流を図るため年間をとおして行事（お花見、地域交流会、クリ
スマス会、新年会、部内大会等）を開催し親睦を深めて参りました。メンバーは、地元周辺の在住者が９割を占めるチー
ムで、創設の頃からのメンバーと、その息子たちの世代が集い練習
をしています。
　　会　長：秋庭克行
　　部員数：２０名
　　公認審判員：３名（Ａ , Ｂ , Ｃ各１名）
　　公認指導員：1名
　　練習会場：葛飾区立こすげ小学校体育館 19時～ 21時 30分
　今後とも『小菅インディアカクラブ』をよろしくお願い致します。

インディアカ武蔵野コミュニティー　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代　　　表：岩本　明

　“東京都インディアカ協会 “創立２０周年おめでとうございます。

　このような記念すべき年に、掲載させて頂ける事を、光栄に思っております。
　私達 “ インディアカ武蔵野コミュニティー ” の仲間は、武蔵野市でインディアカを始めて、さまざまな出会いと、
感動を体験することが出来、改めてインディアカに出会えた事を、今幸せに思っております。
　また、20周年の節目に新たにスタートが切れる喜びと、楽しみで、今心震えております。今後も、出会えた仲間
と共に、インディアカを慈しみ、楽しんで参りたいと思っておりますので、スタートしたばかりの、私達 “ インディ
アカ武蔵野コミュニティー ” に、東京インディアカ協会役員・理
事の皆様始め、会員の皆様、お力をお貸頂きます様お願い致します。
　“ 東京都インディアカ協会 ” のご発展を、心よりお祈り申し上げ
ます。

（東京都インディアカ協会に、武蔵野市からクラブ登録しておりま
した「七味唐からし」と「井の頭パンパース」が、他クラブを加
えて「インディアカ武蔵野コミュニティー」となりました。）
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ＴＯＫＹＯ　ＬＯＶＥＲＳ	 設立年月日：平成 11 年 � 月 1 日
        代　　　表：工藤　雅行

　■チーム名	 ＴＯＫＹＯ　ＬＯＶＥＲＳ
	 東京都羽村市のクラブチームとして、2011 年１月に正式登録。
　■メンバー構成（2011 年５月現在）
	 イケメン男子　３人、　美人女子　７名、　幽霊部員　若干名
	 若葉マークではありますが、沢山の支えの中で、練習や活動を展開しています。
	 ☆メンバー数名の写真は、下部のとおり。
　■大会参加カテゴリ
	 一般混合・一般女子
	 チーム員を増員し、先々は一般男子・シニア混合でも　活動して行きたい。
　■大会参加実績
	 2011 年１月：八王子大会　一般混合の部　順位、良く頑張りま	
	 した。初参加でしたが、和気藹々、楽しく、参加させて頂く事が	
	 出来ました。
　■今後の目標
	 近隣での大会等には、積極的に参加し　交流を深めていきたい。
	 東京都のインディアカ人口の促進とＰＲ。
	 インディアカをメジャースポーツへ！
　■要　望
	 大会等の情報を頂ければ助かります。

ジョイフル中野インディアカクラブ	 	 設立年月日：昭和 56 年 5 月 �8 日
　　　“ ぺたんこ ”　    会　　　長：井出　和夫

　めでたく 20周年を迎えられましたことを大変うれしく思います。
　残念なのはこのお祝いを待たず中野区協会を後継者不足とクラブ数の減により 28年間の活動を停止させてしまっ
たこと。全て私の力不足からです。
　ぺたんこは、1981 年に誕生して今年 30歳。会員は２名を現役で亡くしていますが 39～ 79歳の 27名（男 14名、
　女 13 名）です。区協会が行ってきた精神障害者の自主サークル活動支援や日曜教室など普及活動にも取り組み、
学校統廃合で練習会場が変更になったことを機会に月一回の定期練習を二回にし、新たな気持ちで一歩を踏み出しま
した。40～ 50代が仕事の関係から練習に参加できないことや高齢化も進み大会参加が減って、かわりに忘年会やハ
イキングだけに参加という会員が増えています。
　これからもそれぞれがクラブの一員としての楽しみ方を見つけ遊んでいくことでしょう。

	会　長　　井出　和夫
	副会長（兼事務局）　斉藤　志津子
	会　計　　細川　恵子
	広　報　　大庭　定浩
	普　及　　長沼　八代治
	総　務　　黒岩　美枝子
	渉　外　　松坂　照江
	監　査　　尾道　征臣

登録団体の紹介（クラブ）



- 33 -

大会の記録

（平成 13年　～　平成 23年）

第７回大会～第 17回大会
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１ｺｰﾄ：一般混合	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 パレット 千・松戸市
　２位 調布コスモス 調布市
　３位 Ｍ．Ｉ．Ｃ 杉並区
　４位 ヤンガーズ 練馬区
　５位 スターズ　Ａ 茨・龍ヶ崎市
	
３ｺｰﾄ：一般混合	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 鶴見ベアーズ 神・横浜市
　２位 桃太郎　Ｂ 世田谷区
　３位 ＵＦ３武蔵 武蔵野市
　３位 パレット 千・松戸市
　５位 御園ジニア 大田区

５ｺｰﾄ：一般混合	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 習志野台コスモス 千・船橋市
　２位 スマイル 清瀬市
　２位 スターズ　Ｂ 茨・龍ヶ崎市
　４位 トーテム 武蔵野市
　５位 ジョイフル中野 中野区

７ｺｰﾄ：シニア混合　	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 サイタマーズ 埼・宮代町
　２位 フレンドシップ 千・佐倉市
　３位 アンティム 渋谷区
　４位 玉川ｲﾝﾃﾞｨｱｶｸﾗﾌﾞ 昭島市
	 	 	
10 ｺｰﾄ：一般女子	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 ウインズ 青梅市
　２位 翔 福生市
　２位 ベアーズ 神・横須賀市
　４位 調布Ｂｅｅ 調布市
　５位 泉南インディアカ 杉並区

12 ｺｰﾄ：一般女子	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 フレンドリー 神・茅ヶ崎市
　２位 永福インディアカ 杉並区
　２位 調布ＩＣ 調布市
　４位 Ｋ．Ｉ．Ｃ 千・柏市
　５位 清瀬ウェンズデー 清瀬市
　５位 峰スポーツ 武蔵村山市

14 ｺｰﾄ：一般女子	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 マーブル 府中市
　２位 ピンクパオレーツ 静・浜松市
　２位 とよみっくす 武蔵野市
　４位 ｍｉｓ大宮 埼・さいたま市
　５位 レッドフェザーズ 杉並区
　５位 フレッシュ 多摩市

大会の記録

第７回　東京都インディアカ大会
平成１３年（�001 年）９月９日（日）　　会場：東京体育館メインアリーナ

２ｺｰﾄ：一般混合	
順位 チーム名 （地区）

　優勝※ ふりっぱ 埼・所沢市
　２位※ マックス　 千・我孫子市
　３位 激心クラブ 武蔵村山市
　３位 ガイヤ 練馬区
　５位 日野ＪＩＣ 日野市

４ｺｰﾄ：一般混合	
順位 チーム名 （地区）

　優勝※ ｲﾝﾃﾞｨｱｶかつしか 葛飾区
　２位※ 中藤ｲﾝﾃﾞｨｱｶ同好会 東大和市
　２位※ たんぽぽ 埼・坂戸市
　４位 ＮＳ－ＥＣ 杉並区
　５位 桃太郎　Ａ 世田谷区
	 	
６ｺｰﾄ：シニア混合　	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 三体マルベリー 八王子市
　２位 羽田ｲﾝﾃﾞｨｱｶｻｰｸﾙ 大田区
　３位 いい・かげん 神・横須賀市
　４位 コミスポ 渋谷区
　５位 パレット 千・松戸市

８ｺｰﾄ：シニア混合　	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 メランジュ 青梅市
　２位 東フレンド 渋谷区
　３位 湖北台ＩＣ 千・我孫子市
　４位 日野アパッチ 日野市

11 ｺｰﾄ：一般女子	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 公郷（くごう） 神・横須賀市
　２位 翼 福生市
　２位 井の頭インディアカ 武蔵野市
　４位 調布野ばら 調布市
　５位 レインボー松ヶ丘 千・松戸市
　６位 ウイング 大田区

13 ｺｰﾄ：一般女子	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 スマイル 清瀬市
　２位 Ｍｉｘレディ 日野市
　２位 たま悠悠 多摩市
　４位 調布ひまわり 調布市
　５位 六郷すばる 大田区
　６位 船橋さざんか 千・船橋市

15 ｺｰﾄ：シニア女子	
順位 チーム名 （地区）

　優勝※ りんどうクラブ　 神・茅ヶ崎市
　２位※ 宮代金曜クラブ　 埼・宮代町
　２位※ ベイゴマ５ 埼・鳩ヶ谷市
　４位 ぐんまちゃん 群・新田郡
　４位 レッドロケット 練馬区
　４位 イレブン 中野区
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１ｺｰﾄ	 ：混合ハッスルの部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 武蔵野ＳＴ 武蔵野市
　２位 高円寺ＮＳ－ＥＣ 杉並区
　３位 スマイル 清瀬市
　４位 日野アパッチ 日野市
　５位 ＵＦ 3武蔵 武蔵野市

３ｺｰﾄ	 ：混合和気あいあいの部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 インディ葛飾 葛飾区
　２位 アニマルズ 葛飾区
　３位 ２ＨＹＳクラブ 武蔵野市
　４位 泉南インディアカクラブ 杉並区
　５位 練馬すずな 練馬区

５ｺｰﾄ	 ：混合和気あいあいの部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ブルーウエーブ 葛飾区
　２位 ぺたんこ 中野区
　３位 東フレンドＢ 渋谷区
　３位 トーテム 武蔵野市

７ｺｰﾄ	 ：シニア混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 石神井インディアカクラブ 練馬区
　２位 日野アパッチ 日野市
　３位 アンテイム 渋谷区
　４位 東フレンズＡ 渋谷区

第８回　東京都インディアカ大会
平成１４年（�00� 年）４月２９日（日）　　会場：葛飾区総合スポーツセンター体育館

２ｺｰﾄ	 ：混合ハッスルの部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ＫＯワイナーズ 葛飾区
　２位 西小菅ﾊﾞｽﾞ・ｸｨｰﾝｽﾞ 葛飾区
　３位 ＭＩＣ 杉並区
　４位 桃太郎 世田谷区
　４位 Ｋ・Ｈクラブ 東大和市

４ｺｰﾄ	 ：混合和気あいあいの部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 あうん 葛飾区
　２位 Ｂｅｅブルー 調布市
　３位 小菅レッドウィングス 葛飾区
　４位 日野ＪＩＣ 日野市
　５位 後ケ谷戸インディアカ 武蔵大和市

６ｺｰﾄ	 ：女子ハッスルの部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 Ｂｅｅ 調布市
　２位 関前南井の頭ミックス 武蔵野市
　３位 北野ポピンズ 葛飾区
　４位 永福インディアカ 杉並区
　５位 町田ベジタブル 町田市

８ｺｰﾄ	 ：シニア女子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 若竹 青梅市
　２位 レッドフェザーズ 杉並区
　３位 中野イレブン 中野区
　４位 いちょう 参考（役員）

第 7 回大会（10 周年記念大会） 第 8 回大会
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３ｺｰﾄ	 ：女子和気あいあいの部	
チーム名 （地区）

アパッチレディース 日野市
レッドフェザーズ 杉並区
井の頭 武蔵野市
調布ひまわり 調布市
なちゅらる 小平市
清瀬ウェンズデー 清瀬市

５ｺｰﾄ	 ：女子ハッスルの部	
チーム名 （地区）
ウイング 大田区
とよくに 武蔵野市
泉南インディアカクラブ 杉並区
たま悠悠 多摩市
Ｂｅｅブラック 調布市

７ｺｰﾄ	 ：混合ハッスルの部	
チーム名 （地区）

∞０八 ( はちまるはち ) 八王子市
高円寺ＮＳ－ＥＣ 杉並区
六郷すばる 大田区
Ｂｅｅレッド 調布市
チーム・村山 武蔵村山市
油面インディアカクラブ 目黒区

９ｺｰﾄ	 ：混合和気あいあいの部	
チーム名 （地区）

日野アパッチ　Ｍ 日野市
永福インディアカ 杉並区
ぺたんこ　① 中野区
南　チーム 八王子市
渋谷区コミレク 渋谷区

	 	

大会の記録

第９回　東京都インディアカ大会
平成１５年（�003 年）６月２２日（日）　　会場：調布市総合体育館

２ｺｰﾄ	 ：女子和気あいあいの部	
チーム名 （地区）

一体なでしこ 八王子市
調和ＩＣ 調布市
ひまわり 清瀬市
中野イレブン 中野区
レッドロケット 練馬区
調布そめち 調布市

４ｺｰﾄ	 ：女子ハッスルの部	
チーム名 （地区）

町田ベジタブル 町田市
関前南 武蔵野市
ＭＩＣ 杉並区
調和ＩＣ 調布市

６ｺｰﾄ	 ：混合ハッスルの部	
チーム名 （地区）

日野アパッチ　Ｍ 日野市
六体インディアカ 八王子市
調布そめち 調布市
八王子スーパードライ 八王子市
トーテム 武蔵野市
闘　華 羽村市

８ｺｰﾄ	 ：混合和気あいあいの部	
チーム名 （地区）

日野ＪＩＣ 日野市
石神井インディアカクラブ練馬区
ツイスターズ 大田区
聖ヶ丘サンデーズ 多摩市

10 ｺｰﾄ	：混合和気あいあいの部	
チーム名 （地区）

一体やまと 八王子市
レディーバード 大田区
ぺたんこ　② 中野区
チーム・かたくり 武蔵村山市
桃太郎 世田谷区

（出場チーム）
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第 10回　東京都インディアカ大会
平成１６年（�004 年）６月２０日（日）　　会場：渋谷区スポーツセンター

（出場チーム）

１ｺｰﾄ	 ：混合ローカル	
チーム名 （地区）

北野ポピンズ 葛飾区
Ｋ・Ｈクラブ 東大和市
桃太郎 世田谷区
∞ 0八 ( はちまるはち ) 八王子市

３ｺｰﾄ	 ：混合ローカル	
チーム名 （地区）

日野アパッチ 日野市
インディ葛飾 葛飾区
渋谷区コミレク　Ａ 渋谷区
泉新ＩＣ 練馬区

５ｺｰﾄ	 ：混合ローカル	
チーム名 （地区）

日野ＪＩＣ 日野市
ぺたんこ 中野区
ＮＳ－ＥＣ 杉並区
コミレクフレンド　Ａ 渋谷区

７ｺｰﾄ	 ：女子ローカル	
チーム名 （地区）

調布ひまわり 調布市
清瀬ウェンズデー 清瀬市
スマイル 清瀬市
ミントインディアカクラブ 杉並区
レッドフェザーズ 杉並区

９ｺｰﾄ	 ：女子ローカル	
チーム名 （地区）

アパッチレディース 日野市
ＭＩＣ 杉並区
泉南インディアカクラブ 杉並区
井之頭ｲﾝﾃﾞｨｱｶ同好会 武蔵野市
調　和 調布市

	 	

２ｺｰﾄ	 ：混合ローカル	
チーム名 （地区）

八王子六体 八王子市
ガイヤ 練馬区
渋谷区コミレク　Ｂ 渋谷区
ブルーウエーブ 葛飾区

４ｺｰﾄ	 ：混合ローカル	
チーム名 （地区）
スマイル 清瀬市
武　蔵 練馬区
コミレクフレンド　Ｂ 渋谷区
永福インディアカ 杉並区

６ｺｰﾄ	 ：混合一般	
チーム名 （地区）

南　チーム 八王子市
橋戸ＩＣ 練馬区
石神井インディアカ 練馬区
トーテム 武蔵野市

８ｺｰﾄ	 ：女子ローカル	
チーム名 （地区）

峰スポーツ 武蔵村山市
ウイング 大田区
はむら 羽村市
調布Ｂｅｅ 調布市

	 	
	 	
10 ｺｰﾄ	：女子ローカル	

チーム名 （地区）
調布そめち 調布市
町田ベジタブル 町田市
ツイスターズ 大田区
武蔵野ＳＴ 武蔵野市
なちゅらる 小平市
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第１１回　東京都インディアカ大会
平成１７年（�005 年）５月１日（日）　　会場：羽村市スポーツセンター

１ｺｰﾄ	 ：混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ＫＯワイナーズ 葛飾区
　２位 武蔵 武蔵野市
　３位 八王子スパードライ 八王子市
　４位 インディアンズ２００５ 板橋区

	
３ｺｰﾄ	 ：混合の部	
　順位 チーム名 （地区）
　優勝 スマイル 清瀬市
　２位 聖ヶ丘サンデーズ 多摩市
　３位 エムエイト 武蔵村山市
　４位 泉新　Ｉ　Ｃ 練馬区

５ｺｰﾄ	 ：女子の部	
　順位 チーム名 （地区）
　優勝 北野ポピンズ 葛飾区
　２位 とよくに 武蔵野市
　３位 アパッチレディース 日野市
　４位 Ｍ　＆　Ｍ 羽村市

７ｺｰﾄ	 ：女子の部	
　順位 チーム名 （地区）
　優勝 武蔵野みっくす 武蔵野市
　２位 りんごパイ 羽村市
　３位 ＮＳ－ＥＣ 杉並区
　４位 調和 調布市
	

２ｺｰﾄ	 ：混合の部	
　順位 チーム名 （地区）
　優勝 六体 八王子市
　２位 インディ葛飾 葛飾区
　３位 むさしのＳＴ 武蔵野市
　４位 日野アパッチ 日野市

	
４ｺｰﾄ	 ：混合の部	
　順位 チーム名 （地区）
　優勝 ウイング 大田区
　２位 石神井インディアカクラブ 練馬区
　３位 橋戸　Ｉ　Ｃ 練馬区
　４位 日野アパッチ　Ｈ 日野市
　５位 中野ぺたんこ 中野区

６ｺｰﾄ	 ：女子の部	
　順位 チーム名 （地区）
　優勝 スマイル 清瀬市
　２位 調布ひまわり 調布市
　３位 永福インディアカ 杉並区
　４位 羽田インディアカサークル 大田区
　５位 中野イレブン 中野区

大会の記録
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第１２回　東京都インディアカ大会
平成１８年（�006 年）４月３０日（日）　　会場：あきる野市五日市ファインプラザ

１ｺｰﾄ	 ：混合の部	
　順位 チーム名 （地区）
　優勝 ときわ松 渋谷区
　２位 石神井小アタッカーズ 練馬区
　３位 四体アスカ 八王子市
　４位 ＭＵインディーズ

	 	
	 	
３ｺｰﾄ	 ：女子の部	
　順位 チーム名 （地区）
　優勝 福生コラボレーション 福生市
　２位 永福インディアカ 杉並区
　３位 花みずき
　４位 フレッシュ 多摩市

２ｺｰﾄ ：女子の部 
　順位 チーム名 （地区）
　優勝 アパッチレディース 日野市
　２位 Ｋ ｉ ｎ ．Ｐ ｉ ｋ ａ 八王子市
　３位 りんごパイ 羽村市
　４位 　調　　　和 調布市
 
  
  
４ｺｰﾄ ：シニア混合の部 
　順位 チーム名 （地区）
　優勝 六郷すばる 大田区
　２位 聖ヶ丘サンデーズ 多摩市
　３位 日野アパッチ 日野市
 
  
６ｺｰﾄ ：シニア混合の部 
　順位 チーム名 （地区）
　優勝 橋戸　Ｉ　Ｃ 練馬区
　２位 トーテム 武蔵野市
　３位 ぺたんこ 中野区
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第１３回　東京都インディアカ大会
平成１９年（�00� 年）４月１５日（日）　　会場：駒沢オリンピック公園総合運動場　屋内競技場

大会の記録

１ｺｰﾄ	 ：女子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 Ｋ	ｉ	ｎ	．Ｐ	ｉ	ｋ	ａ 八王子市
　２位 ミセスブレンド 武蔵野市
　３位 福生コラボレーション 福生市
	
	 	
３ｺｰﾄ	 ：混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 八王子由井西部ｲﾝﾃﾞｨｱｶ 八王子市
　２位 鑓水体力つくり 八王子市
　３位 石神井インディアカクラブ 練馬区
　４位 目白大学インディーズＢ 中野区

５ｺｰﾄ	 ：シニア女子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 レッドロケット 練馬区
　２位 レッドフェザーズ 杉並区
　３位 調布ひまわり 調布市
　４位 コミレク・フレンドＢ 渋谷区

	 ７ｺｰﾄ	 ：シニア混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 三体マルベリー 八王子市
　２位 橋戸ＩＣ 練馬区
　３位 コミレク・フレンドＡ 渋谷区
　４位 ぺたんこ 中野区

２ｺｰﾄ	 ：混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 油面インディアカクラブ 目黒区
　２位 L．フォックス 調布市
　３位 目白大学インディーズＡ 中野区
　４位 石神井小アタッカーズ 練馬区

４ｺｰﾄ	 ：シニア女子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 泉南インディアカクラブ 杉並区
　２位 多摩さくらチーム 多摩市
　３位 羽田インディアカサークル 大田区
　４位 レインボー 杉並区

６ｺｰﾄ	 ：シニア混合の部	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 練馬すずしろ 練馬区
　２位 七味唐からし 武蔵野市
　３位 小菅レッドウイングス 葛飾区
　４位 聖ヶ丘サンデーズ 多摩市



- 41 -

第１４回　東京都インディアカ大会
平成２０年（�008 年）４月２７日（日）　　会場：駒沢オリンピック公園総合運動場　屋内競技場

混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 Ｌ・ＦＯＸ 調布市
　２位 ＭＩＣ 杉並区
　３位 八王子由井西部ｲﾝﾃﾞｨｱｶ 八王子市
　４位 石小アタッカーズ 練馬区
　５位 ぺたんこ 中野区
　６位 石神井インディアカクラブ 練馬区

シニア女子の部	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 レッドロケット 練馬区
　２位 コラボレーション 福生市
　３位 ＮＳ－ＥＣ 杉並区
　４位 多摩さくらチーム 多摩市

シニア混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 六郷すばる 大田区
　２位 聖ヶ丘サンデーズ 多摩市
　３位 ＨＫＩ 練馬区
　４位 七味唐からし 武蔵野市
　５位 橋戸ＩＣ 練馬区
　６位 東フレンド 渋谷区

シニア女子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 アパッチレディース 日野市
　２位 調和ＳＨＣクラブ 調布市
　３位 青梅若竹グループ 青梅市
　４位 レインボークラブ 杉並区
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第１５回　東京都インディアカ大会
平成２１年（�00� 年）４月１２日（日）　　会場：駒沢オリンピック公園総合運動場　屋内競技場

大会の記録

１ｺｰﾄ	 ：シニア女子の部	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 日野アパッチレディース 日野市
　２位 福生Ｃｏｌｌａｂｏ 福生市
　３位 メランジュ 青梅市
　４位 レッドロケット 練馬区
　５位 ＮＳ－ＥＣ 杉並区

３ｺｰﾄ	 ：女子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★Ｋｉｎ・Ｐｉｋａ　Ａ 八王子市
　２位 ( ★ ) Ｋｉｎ・Ｐｉｋａ　Ｂ 八王子市
　３位 ★泉南インディアカｸﾗﾌﾞ 杉並区

５ｺｰﾄ	 ：混合の部	
順位 チーム名 （地区）

　優勝 ときわ松 渋谷区
　２位 ＭＩＣ 杉並区
　３位 石神井インディアカクラブ 練馬区
　４位 目白大学「めじっ子」 中野区

	

７ｺｰﾄ	 ：シニア混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★すずしろ 練馬区
　２位 六郷すばる 大田区
　３位 大宮 杉並区
　４位 聖ヶ丘サンデーズ 多摩市

★　：　関東甲信越ブロック大会推薦チーム

２ｺｰﾄ	 ：シニア女子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★ウィング 大田区
　２位 レインボークラブ 杉並区
　３位 多摩さくら 多摩市
　４位 なごみ 青梅市

	
４ｺｰﾄ	 ：男子の部（５コートでオープン試合）
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★ブルーウエーブ 葛飾区

６ｺｰﾄ	 ：混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★八王子由井西部ｲﾝﾃﾞｨｱｶ 八王子市
　２位 石小アタッカーズ 練馬区
　３位 目白大学「姉羽鶴」 中野区
　４位 東フレンド　Ｂ 渋谷区
　５位 ぺたんこ 中野区

	
８ｺｰﾄ	 ：シニア混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 橋戸ＩＣ 練馬区
　２位 日野アパッチ 日野市
　３位 東フレンド　Ａ 渋谷区
　４位 七味唐からし 武蔵野市
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第１６回　東京都インディアカ大会
平成２２年（�010 年）４月１８日（日）　　会場：駒沢オリンピック公園総合運動場　屋内競技場

１ｺｰﾄ	 ：男子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★ブルーウエーブ 葛飾区
　２位 仲　三 埼玉県
　３位 ＨＦＭ 千葉県
　４位 茅ヶ崎えぼし 神奈川県

２－Ｂｺｰﾄ　：女子の部	 	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 プッチ・インディーズ 千葉県
　２位 笑琉（える） 八王子市
　３位 フレンドリー 神奈川県
　４位 石小アタッカーズ 練馬区

４ｺｰﾄ	 ：シニア混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★井の頭パンパース 武蔵野市
　２位 東フレンド　すみれ 渋谷区
　３位 ぺたんこ 中野区
　４位 目白大学インディーズ 中野区
　５位 石小アタッカーズ 練馬

６ｺｰﾄ	 ：シニア混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 とんぼ 埼玉県
　２位 六郷すばる 大田区
　３位 七味唐からし 武蔵野市
　４位 橋戸ＩＣ 練馬区
　５位 聖ヶ丘サンデーズ 多摩市

８ｺｰﾄ	 ：シニア女子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★メランジュ 青梅市
　２位 福生Ｃｏｌｌａｂｏ 福生市
　３位 ウイング 大田区
　４位 アパッチレディース 日野市
　５位 レッドロケット 練馬区
　６位 ＮＳ－ＥＣ（Ｂ） 杉並区

２－Ａｺｰﾄ　：女子の部	 	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★Ｋｉｎ・Ｐｉｋａ 八王子市
　２位 ★スクランブル 青梅市
　３位 ＮＳ－ＥＣ（Ａ） 杉並区
　４位 ラズベリー 埼玉県

３ｺｰﾄ	 ：混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 すずらんＦＣ 千葉県
　２位 ★八王子由井西部ｲﾝﾃﾞｨｱｶ 八王子市
　３位 ＭＩＣ 杉並区
　４位 ときわ松 渋谷区
　５位 東フレンド　さくら 渋谷区

５ｺｰﾄ	 ：シニア混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★ガイヤ 練馬区
　２位 大宮 杉並区
　３位 日野アパッチ 日野市
　４位 小菅インディアカクラブ 葛飾区
　５位 東フレンド　さくら 渋谷区

	
７ｺｰﾄ	 ：シニア女子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 バイオレット 神奈川県
　２位 調布ひまわり 調布市
　３位 レインボークラブ 杉並区
　４位 なごみ　りす 青梅市
　５位 多摩さくら 多摩市
　６位 なごみ　くま 青梅市

★　：　関東甲信越ブロック大会推薦チーム
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大会の記録

第１７回　東京都インディアカ大会
平成２３年（�010 年）４月２３日（土）　　会場：駒沢オリンピック公園総合運動場　体育館

１ｺｰﾄ	 ：男子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★ブルーウエーブ 葛飾区
　優勝 ★ファミコン　クラブ 調布市
　３位 三春シーガルズ 神奈川県
　４位 シャトルランナーズ 埼玉県
　５位 六郷すばる 大田区
　６位 MATUDO　Friends 千葉県

３ｺｰﾄ　	 ：シニア女子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 アルファ 千葉県
　２位 なごみ 青梅市
　３位 アパッチレディース 日野市
　４位 ウイング 大田区
　５位 NS-EC 杉並区
　６位 ぺたんこ 中野区

	
５ｺｰﾄ	 ：混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ブルースター 千葉県
　２位 ★Ｌ－ＦＯＸ 調布市
　３位 アタッカーズアドバンス 練馬区
　４位 大宮エフォート 杉並区

	
７ｺｰﾄ	 ：シニア混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★小菅レッドウイングス 葛飾区
　２位 チェリーズ 神奈川県
　３位 アパッチ　Ｍ 日野市
　４位 橋戸ＩＣ 練馬区

★　：　関東甲信越ブロック大会推薦チーム	

２ｺｰﾄ　	 ：女子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★スクランブル 青梅市
　２位 ｍｅｒｒｙ 葛飾区
　３位 Ｋｉｎ・Ｐｉｋａ 八王子市
　４位 笑琉 八王子市
　５位 彩たま 埼玉県
　６位 ＮＳ－ＥＣ 杉並区
　７位 SIC 練馬区

４ｺｰﾄ	 ：シニア女子の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 バイオレット 神奈川県
　２位 ★レッドロケット 練馬区
　３位 Ｆ．Ｃｏｌｌａｂｏ 福生市
　４位 メランジュ 青梅市
　５位 レインボークラブ 杉並区
　６位 多摩さくら 多摩市

	
６ｺｰﾄ	 ：混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ★片倉レインボー 八王子市
　２位 井の頭パンパース 武蔵野市
　３位 フリーダム 渋谷区
　４位 ラッキーステップス 杉並区

８ｺｰﾄ	 ：シニア混合の部	
順位 チーム名 （地区）
　優勝 ペガサス 千葉県
　２位 ★大宮 杉並区
　３位 ウイング 大田区
　４位 ガイア　ＭＶ 練馬区
　５位 聖ヶ丘サンディーズ 多摩市
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2002 年　ギンナン大会の総合順位
平成１４年（�00� 年）９月１５日（日）　　会場：中野区立中野体育館

[	女子の部	]	 	 	 	 	 	
順位 チーム名 （地区） 勝 負 勝数 負数 予選順位
優勝 ＫＢＣＰ 葛飾区 3 0 6 1 1
２位 ポピンズ 福生市 2 1 5 4 2
３位 調布ひまわり 調布市 1 2 3 5 3
４位 泉南インディアカクラブ 杉並区 0 3 2 6 4
５位 レッドロケット 練馬区 2 1 5 2 1
６位 調布一小ふれんず 調布市 2 1 5 3 2
７位 ウイング 大田区 2 1 4 3 3
８位 アパッチレディース 日野市 0 3 0 6 4
９位 たま悠悠 多摩市 3 0 6 1 1
１０位 闘華 羽村市 1 2 3 4 2
１１位 バカボン日の出 日の出町 1 2 2 4 3
１２位 ブイシックス 八王子市 1 2 2 4 4
１３位 井の頭 武蔵野市 3 0 6 1 1
１４位 桃太郎 世田谷区 2 1 5 2 2
１５位 ジョフル中野 中野区 1 2 2 5 3
１６位 ひまわり 清瀬市 0 3 1 6 4
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
[		男子の部	]		 	 	 	 	 	
順位 チーム名 （地区） 勝 負 勝数 負数 予選順位
優勝 ＫＢＣＰ 葛飾区 3 0 6 1 1
　２位 アボガド 府中市 2 1 5 2 2
　３位 ＡＰＡＣＣＨＩ 杉並区 1 2 2 4 3
　４位 トーテム 武蔵野市 0 3 0 6 4
　５位 八王子スーパードライ 八王子市 3 0 6 1 1
　６位 日野アパッチ 日野市 2 1 4 4 2
　７位 六郷すばる 大田区 1 2 4 4 3
　８位 聖ヶ丘サンディーズ 多摩市 0 3 1 6 4
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第 59回全国レクリエーション大会 INとうきょう

兼	第 28回全国インディアカ大会
大		会		結		果

期日：平成 1� 年 � 月 18 日（日）  武蔵野総合体育館（東京都武蔵野市）

第１コート（混合）																															 	
第１位 油面インディアカクラブ 東京都
第２位 ファミリー 栃木県
第３位 柏木クラブ 青森県
第４位 ぺたんこ 東京都
第５位 七味唐からし 東京都
第６位 チーム山中 東京都
	 	
第３コート（シニア混合）																						
第１位 日野アパッチ 東京都
第２位 石川のんき会 茨城県
第３位 桃太郎 東京都
第４位 トーテム 東京都
第５位 東大和インディアカクラブ 東京都
	 	
	 	
第５コート（シニア女子）																							
第１位 永福インディアカクラブ 東京都
第２位 わかば 愛媛県
第３位 りんごパイ 東京都
第４位 高円寺ＮＳ－ＥＣ 東京都
第５位 イレブン 東京都

第２コート（混合）	 	
第１位 ｆｆ 千葉県
第２位 ＪＯＫＥＲ 東京都
第３位 レッドウイング 千葉県
第４位 石神井インディアカクラブ 東京都
第５位 石小アタッカーズ 東京都
第６位 ピンクパーサー 埼玉県
	 	
第４コート（女子）	 	
第１位 花みずき 東京都
第２位 ウイング 東京都
第３位 武蔵野ミックス 東京都
第４位 ひまわり 広島県
第５位 ＫｉｎＰｉｋａ 東京都
第６位 花みずき 東京都
	 	
第６コート（シニア女子）	 	
第１位 かるがも 埼玉県
第２位 ポピンズ 東京都
第３位 大塚インディアカクラブ 宮崎県
第４位 翔 東京都
第５位 もみじまんじゅう 広島県
第６位 スニーカー 鳥取県

大会の記録
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協会規約・団体規程・専門委員会規程
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東京都インディアカ協会規約
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 平成 3年 1月 29日施行
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 平成 15 年 3月 6日改正
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 平成 20 年 6月 12日改正
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 平成 21 年 5月 20日改正

第１章　総      則
（名称及び事務所）
第 1 条	　この会は東京都インディアカ協

会（以下「本会」という。）と称
し、事務局を東京都八王子市明神町
4-29-9、特定非営利活動法人八王
子市レクリエーション協会事務所内
に置く。

（目　的）
第２条	　本会は、みんなのスポーツとしての

インディアカの普及振興に努め、都
民健康増進と文化生活向上に寄与す
ることを目的とする。

（事　業）
第３条	　本会は、前条の目的を達成するため

に、次の事業を行う。
（１）　インディアカの普及、啓発に

関する事業
（２）　インディアカ競技に関する事

業
（３）　インディアカ指導者及び審判

員の養成に関する事業
（４）　その他、前条の目的を達成す

るための事業

第２章　会　　　員
（会員の種別）
第 4条		 本会の会員は、次の 3 種とし、団

体会員をもって正会員とする。
（１）　団体会員

本会の主旨に賛同して登録した
東京都内の区市町村インディア
カ協会又は連盟等。

（２）　クラブ会員
本会の主旨に賛同して登録した
東京内のインディアカクラブ。

（３）　個人会員

一般社団法人日本インディアカ
協会に登録している、東京都内
在住・在勤・在学の個人会員。

（登　　録）
第 5条　本会に登録を希望する区市町村イン

ディアカ協会又は連盟等及びクラブ
は、　　所定の登録申請書を会長に
提出し、理事会の承認を必要とする。
登録を辞退しようとするときはその
旨届け出るものとする。
2．個人会員は登録を要しない。

（登録の抹消）
第 6 条　本会に登録している区市町村イン

ディアカ協会又はクラブが、本会の
名誉を傷つけ、又は本会の主旨に反
する活動があったときは、理事会及
び総会の議を経て、登録を抹消する
ことができる。

第 3 章　　役　　員
（役員の種別）
第 7条　本会に次の役員を置く。

（１）　会　長　　　1名
（２）　副会長　　　1～ 2名
（３）　理事長　　　1名
（４）　副理事長　　1～ 2名
（５）　理　事　　　若干名
（６）　監　事　　　2名
2．前項で定めるもののほか、顧問
を置くことができる。

（役員の選任）
第8条　本会の会長、副会長、理事及び監事は、

正会員及び学識経験者から理事会で
推薦し、総会の承認を得る。
2．理事の互選により、理事長及び
副理事長を定める。

（役員の職務）

協会規約
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第 9条　本会の会長は、本会を代表して会務
を総括する。
2．副会長は会長を補佐し、会長に
事故あるときはその職務を代行
する。

3．理事長は、理事会を代表して会
務を統括する。

4．副理事長は、理事長を補佐し、
理事長に事故あるときはその職
務を代行する。

5．理事は、理事会を構成し、会務
を執行処理する。

6．監事は、本会の業務及び財産に
ついて監査する。

（役員の任期）
第 10条　本会の役員の任期は 2か年とする。

ただし、再任を妨げない。
（役員の解任）
第 11 条　本会の役員が、心身の故障のため

職務の執行に堪えられないと認めら
れたとき、及び本会の主旨に反する
行為があったと認められたとき、理
事会及び総会の議を経て解任するこ
とができる。

第 4 章　　　会　　議
第 12 条　本会の会議は、総会及び理事会と

する。
2．総会は、年 1回開催する。
3．理事会は、必要に応じて開催す
る。

（議　決）
第 13 条　本会の総会は会長が招集し、正会

員現在数の過半数の出席を持って成
立し、出席者の過半数の賛同を得て
議決される。

第 5 章　　　委　員　会
第 14条　本会の円滑な運営を期するために、

理事会の議決により委員会を設置す
ることができる。
2．委員会の名称及び役割は、理事

会において決定する。
3．委員会の委員は、正会員、クラ
ブ会員、個人会員、及び学識経
験者の中から選任する。

第 6 章　　　会　　　　計
第15条　本会の経費は、次のもので支弁する。

（１）　会費及び登録料（社団法人日
本インディアカ協会からの還付
金）

（２）　助成金
（３）　事業に伴う収入
（４）　その他の収入

（予算及び決算）
第 16 条　本会の予算は、理事会の議を経て

総会の承認を得る。
2．決算は、監事の承認を経て、理
事会及び総会に報告し承認を得
る。

（会計年度）
第 17 条　本会の会計年度は、毎年 4月 1日

に始まり 3月 31日で終わる。

付　則
1．この規約の条項は、総会において出席
者の 3分の 2以上の同意を得て変更す
ることができる。

2．この規約の施行について必要な細則は、
理事会において別に定める。

3．この規約の規定にかかわらず、当分の間、
総会は理事会をもってこれに代える。

4．区市町村インディアカ協会又は連盟等
が本会に未登録の区市町村においては、
該当するインディアカクラブが直接本会
に登録することができる。ただし、当該
クラブに、社団法人日本インディアカ協
会会員及び公認指導者、公認審判員のう
ち、いずれか 2名以上の者が加入して
いることを要する。
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団体規程
（総　　則）
第 1	条　この規程は、東京都インディアカ

協会（以下「本会」という。）規約
第 2章第 4条及び第 5条に基づき、
団体登録に関する必要事項を定め
る。

（団体の資格）
第 2条　本会に登録を希望する団体は、次の

すべての要件を備えている東京都内
の区市町村インディアカ協会（又は
連盟等）とする。
（１）　当該団体は、傘下に少なくと

も３団体が組織されており、社
団法人日本インディアカ協会会
員、公認指導者、又は公認審判
員が合わせて 10 名以上加入し
ていること。

（２）　当該区市町村におけるイン
ディアカ団体（クラブ等）を統
括する団体であること。

（３）　団体の規約又は会則を備え、
役員が選出されていて、継続的
に事業を行っていること。

（登録の手続き）
第 3条　本会に登録を希望する区市町村イン

ディアカ協会（又は連盟等）は、本
会の規約第 2章第 5 条の定めによ
り、所定の登録申請書に、規約（又
は会則）、役員名簿、会員名簿（傘
下のクラブ名及び代表者名）等を添

団体規程・専門委員会規定

えて本会会長に提出し、理事会の承
認を得るものとする。

（理事の選出）
第 4条　本会の登録団体は、規約第 3章第 8

条の定めにかかわらず、当分の間、
本会の理事を 1名選出することが
できる。ただし、選出される理事
は、社団法人日本インディアカ協会
会員、公認指導者又は公認審判員と
して登録している者でなければなら
ない。

（報告事項）
第 5条　本会の登録団体は、毎年 5月末日ま

でに、代表者名、事務担当者名、連
絡先住所等を報告するもととする。

（付　　則）
1．本会の規約第 4章第 12条に基づいて総
会が設置されたときは、本会の理事の選
出に代えて、本会の総会に出席して議決
権を行使する代議員 1名を選出するも
のとする。

2．この規程の変更は理事会の承認を必要
とする。

3．この規程は、平成 3 年 1 月 29 日より
実施する。

　　　　　　　　平成 15年 3月 6日改正。
　　　　　　　　平成15年6月12日改正。
　　　　　　　　平成21年5月20日改正。
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専門委員会規程
（総　　則）

第 1条	　この規程は、東京都インディアカ協
会（以下「本会」という。）規約第
5章第 14 条及び第 15条に基づき、
専門委員会に関する必要事項を定め
る。

（専門委員会の名称）

第 2条	　本会の専門委員会は、次の 4委員会
とする。
（１）　総務委員会
（２）　組織委員会
（３）　指導委員会
（４）　競技委員会

（委員の構成）

第 3条	　本会の専門委員会は、担当理事１名
以上と社団法人日本インディアカ協
会会員、公認指導者、公認審判員及
び学識経験者より選出された若干名
の委員をもって構成する。
2．専門委員会の委員長は、委員の
互選により選出する。

3．専門員会の委員の任期は、2か
年とするただし、再任を妨げな
い。補欠又は増員により選出さ
れた委員の任期は、前任者又は
現任者の残任期間とする。

（委員会の業務）

第 4条	　本会の専門委員会は、理事会の決議
を受け専門分野を調査研究し、又は
必要な事業を行う。
	（１）　総務委員会
　		会議の運営及び議事録に関する
事務。報道機関との連絡調整。

　　会報「ＳＨＡＫＥ　ＨＡＮＤＳ」
の編集・発行。

（２）　組織委員会　　
　　インディアカクラブの育成指
導。区市町村インディアカ協会
組織育成。

（３）　指導委員会　　
　　審判員のフォローアップ研修会
の実施。初心者教室等の運営指
導。公認Ｃ級審判員認定講習会
の企画、運営。インディアカに
関する調査、研究。

（４）　競技委員会　　
　　インディアカ大会の企画・運営。
大会運営方法の検討。

2．専門委員会に、必要があれば小
委員会等を構成することができ
る。

（委員会の招集）

第 5条		 本会の専門委員会は、必要に応じて
開催し委員長が招集する。
2．必要があれば委員長会議を開催
する。委員長会議は理事長が招
集する。

（付　則）

1．この規約の実施について必要な細則は、
理事会で別に定める。

2．この規程の変更は、理事会の承認を必
要とする。

3．この規程は、平成 9年 5月 7日より実
施する。

　　　　　　　　平成20年6月12日改正。
　　　　　　　　平成21年5月20日改正。
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歴代協会役員
平成１４年度

　会　長 丸山　正　　　（都レク協会）
　副会長 井出　和夫　　（中野区）
　理事長 武石　記代子　（杉並区）

　理　事
　　事務局長　　中村　陽子　　（八王子市）
　　会　　計　　内野　一夫　　（八王子市）
　　庶　　務　　山崎　　憲　　（八王子市）
　　　　　　　　塩谷　昭子　　（八王子市）
　　総務委員長　山崎　　憲　　（八王子市）
　　総務委員　　塩谷　昭子　　（八王子市）
　　　　　　　　野中　　洋　　（福生市）
　　　　　　　　石井　秋政　　（清瀬市）
　　　　　　　　迫田　君代　　（中野区）
　　組織委員長　宮城　　勉　　（葛飾区）
　　組織委員　　永尾　治子　　（練馬区）
　　　　　　　　飯名　幸男　　（武蔵野市）
　　　　　　　　上田　美幸　（武蔵村山市）
　　　　　　　　斉藤　文子　　（渋谷区）
　　　　　　　　林　　昭恵　　（世田谷区）
　　指導委員長　宮城　重男　　（八王子市）
　　指導委員　　元岡　義夫　　（日野市）
　　　　　　　　米田　穂積　　（日の出町）
　　　　　　　　高松　光子　　（調布市）
　　　　　　　　前原　良啓　　（大田区）
　　競技委員長　砂田　唱志　　（昭島市）
　　競技委員　　中村　維男　　（府中市）
　　　　　　　　大塔　幹夫　　（多摩市）
　　　　　　　　武藤　寛一郎　（羽村市）
　　　　　　　　柴田　忠芳　　（瑞穂町）
　　　　　　　　山川美千代　（あきる野市）
　　　　　　　　柳田　一江　　（青梅市）
　監　　事　　　長井　禧明　　（八王子市）
　　　　　　　　木浦　康雄　　（渋谷区）

平成１５年度

　会　長 丸山　正　　　（都レク協会）
　副会長 井出　和夫　　（中野区）
　理事長 武石　記代子　（杉並区）

　理　事
　　事務局長　　中村　陽子　　（八王子市）
　　会　　計　　内野　一夫　　（八王子市）
　　総務委員長　石井　秋政　　（清瀬市）
　　総務委員　　迫田　君代　　（中野区）
　　　　　　　　大庭　定浩　　（中野区）
　　　　　　　　横山　恵美子　（福生市）
　　組織委員長　宮城　　勉　　（葛飾区）
　　組織委員　　永尾　治子　　（練馬区）
　　　　　　　　林　　昭恵　　（世田谷区）
　　　　　　　　小林　伸行　（武蔵村山市）
　　　　　　　　坂西　佐智　　（渋谷区）
　　指導委員長　元岡　義夫　　（日野市）
　　指導委員　　宮城　重男　　（八王子市）
　　　　　　　　米田　穂積　　（日の出町）
　　　　　　　　高松　光子　　（調布市）
　　　　　　　　前原　良啓　　（大田区）
　　　　　　　　飯名　幸男　　（武蔵野市）
　　競技委員長　砂田　唱志　　（昭島市）
　　競技委員　　中村　維男　　（府中市）
　　　　　　　　大塔　幹夫　　（多摩市）
　　　　　　　　武藤　寛一郎　（羽村市）
　　　　　　　　柴田　忠芳　　（瑞穂町）
　　　　　　　　山口　政雄　　（青梅市）
　監　　事　　　長井　禧明　　（八王子市）
　　　　　　　　木浦　康雄　　（渋谷区）

歴代協会役員　（創立 11 年以降）
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平成１６年度

　会　長 丸山　正　　　（都レク協会）
　副会長 井出　和夫　　（中野区）
　理事長 武石　記代子　（杉並区）

　理　事
　　事務局長　　中村　陽子　　（八王子市）
　　会　計　　　内野　一夫　　（八王子市）
　　総務委員長　石井　秋政　　（清瀬市）
　　総務委員　　迫田　君代　　（中野区）
　　　　　　　　大庭　定浩　　（中野区）
　　　　　　　　横山　恵美子　（福生市）
　　組織委員長　宮城　　勉　　（葛飾区）
　　組織委員　　永尾　治子　　（練馬区）
　　　　　　　　林　　昭恵　　（世田谷区）
　　　　　　　　小林　伸行　（武蔵村山市）
　　　　　　　　坂西　佐智　　（渋谷区）
　　指導委員長　元岡　義夫　　（日野市）
　　指導委員　　宮城　重男　　（八王子市）
　　　　　　　　米田　穂積　　（日の出町）
　　　　　　　　高松　光子　　（調布市）
　　　　　　　　前原　良啓　　（大田区）
　　　　　　　　飯名　幸男　　（武蔵野市）
　　競技委員長　砂田　唱志　　（昭島市）
　　競技委員　　中村　維男　　（府中市）
　　　　　　　　大塔　幹夫　　（多摩市）
　　　　　　　　武藤　寛一郎　（羽村市）
　　　　　　　　柴田　忠芳　　（瑞穂町）
　　　　　　　　山口　政雄　　（青梅市）
　監　　事　　　長井　禧明　　（八王子市）
　　　　　　　　木浦　康雄　　（渋谷区）

平成１７年度

　会　長 丸山　正　　　（都レク協会）
　副会長 井出　和夫　　（中野区）
　副会長 武石　記代子　（杉並区）
　理事長 米田　穂積　　（日の出町）

　理　事・専門委員
　　事務局長　　中村　陽子　　（八王子市）
　　総務委員長　石井　秋政　　（清瀬市）
　　総務委員　　庄田　加代　　（中野区）
　　　　　　　　本橋　とみ子　（府中市）
　　　　　　　　小池　勝恵子　（東大和市）
　　・専門委員　内野　一夫　    （八王子市）
　　・専門委員　大庭　定浩　　（中野区）
　　組織委員長　宮城　　勉　　（葛飾区）
　　組織委員　　永尾　治子　　（練馬区）
　　　　　　　　山口　政雄　　（青梅市）
　　　　　　　　坂西　佐智　　（渋谷区）
　　　　　　　　国持　良子　　（杉並区）
　　　　　　　　西野　礼子　　（羽村市）
　　指導委員長　前原　良啓　　（大田区）
　　指導委員　　元岡　義夫　　（日野市）
　　　　　　　　宮城　重男　　（八王子市）
　　　　　　　　高松　光子　　（調布市）
　　・専門委員　山崎　　憲　　（八王子市）
　　競技委員長　大塔　幹夫　　（多摩市）
　　競技委員　　横山　恵美子　（福生市）
　　　　　　　　田辺　喜久江　（武蔵野市）
　　　　　　　　岡本　安孝　（武蔵村山市）
　　・専門委員　武藤　寛一郎　（羽村市）
　監　　事　　　長井　禧明　　（八王子市）
　　　　　　　　木浦　康雄　　（渋谷区）
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平成１８年度

　会　長 丸山　正　　　（都レク協会）
　副会長 井出　和夫　　（中野区）
　副会長 武石　記代子　（杉並区）
　理事長 米田　穂積　　（日の出町）

　理　事・専門委員
　　事務局長　　中村　陽子　　（八王子市）
　　総務委員長　石井　秋政　　（清瀬市）
　　総務委員　　庄田　加代　　（中野区）
　　　　　　　　本橋　とみ子　（府中市）
　　　　　　　　小池　勝恵子　（東大和市）
　　・専門委員　内野　一夫　　（八王子市）
　　・専門委員　大庭　定浩　　（中野区）
　　組織委員長　宮城　　勉　　（葛飾区）
　　組織委員　　永尾　治子　　（練馬区）
　　　　　　　　山口　政雄　　（青梅市）
　　　　　　　　坂西　佐智　　（渋谷区）
　　　　　　　　国持　良子　　（杉並区）
　　　　　　　　西野　礼子　　（羽村市）
　　指導委員長　前原　良啓　　（大田区）
　　指導委員　　元岡　義夫　　（日野市）
　　　　　　　　宮城　重男　　（八王子市）
　　　　　　　　高松　光子　　（調布市）
　　・専門委員　山崎　　憲　　（八王子市）
　　競技委員長　大塔　幹夫　　（多摩市）
　　競技委員　　横山　恵美子　（福生市）
　　　　　　　　田辺　喜久江　（武蔵野市）
　　　　　　　　岡本　安孝　（武蔵村山市）
　　・専門委員　武藤　寛一郎　（羽村市）
　監　　事　　　長井　禧明　　（八王子市）
　　　　　　　　木浦　康雄　　（渋谷区）

平成１９年度

　会　長 丸山　正　　　（都レク協会）　
　副会長 井出　和夫　　（中野区）
　副会長 武石　記代子　（杉並区）
　理事長 武石　記代子　（杉並区）

　理　事・専門委員
　　事務局長　　中村　陽子　　（八王子市）
　　総務委員長　石井　秋政　　（清瀬市）
　　総務委員　　庄田　加代　　（中野区）
　　　　　　　　小池　勝恵子　（東大和市）
　　・専門委員　内野　　一夫　（八王子市）
　　・専門委員　大庭　定浩　　（中野区）
　　組織委員長　永尾　治子　　（練馬区）
　　組織委員　　坂西　佐智　　（渋谷区）
　　　　　　　　国持　良子　　（杉並区）
　　　　　　　　西野　礼子　　（羽村市）
　　　　　　　　福原　　菊　　（葛飾区）
　　指導委員長　元岡　義夫　　（日野市）
　　　　　　　　宮城　重男　　（八王子市）
　　　　　　　　高松　光子　　（調布市）
　　　　　　　　加藤　希千代　（青梅市）
　　・専門委員　山崎　　憲　　（八王子市）
　　競技委員長　大塔　幹夫　　（多摩市）
　　競技委員　　横山　恵美子　（福生市）
　　　　　　　　田辺　喜久江　（武蔵野市）
　　　　　　　　岡本　安孝　（武蔵村山市）
　　　　　　　　塩原　　透　　（大田区）
　監　　事　　　長井　禧明　　（八王子市）
　　　　　　　　木浦　康雄　　（渋谷区）

歴代協会役員
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平成２０年度

　会　長 丸山　正　　　（都レク協会）　
　副会長 井出　和夫　　（中野区）
　副会長 武石　記代子　（杉並区）
　理事長 武石　記代子　（杉並区）

　理　事・専門委員
　　事務局長　　中村　陽子　　（八王子市）
　　総務委員長　石井　秋政　　（清瀬市）
　　総務委員　　庄田　加代　　（中野区）
　　　　　　　　小池　勝恵子　（東大和市）
　　・専門委員　内野　一夫　　（八王子市）
　　・専門委員　大庭　定浩　　（中野区）
　　組織委員長　永尾　治子　　（練馬区）
　　組織委員　　坂西　佐智　　（渋谷区）
　　　　　　　　国持　良子　　（杉並区）
　　　　　　　　西野　礼子　　（羽村市）
　　　　　　　　福原　　菊　　（葛飾区）
　　指導委員長　元岡　義夫　　（日野市）
　　　　　　　　宮城　重男　　（八王子市）
　　　　　　　　高松　光子　　（調布市）
　　　　　　　　加藤　希千代　（青梅市）
　　・専門委員　山崎　　憲　　（八王子市）
　　競技委員長　大塔　幹夫　　（多摩市）
　　競技委員　　横山　恵美子　（福生市）
　　　　　　　　田辺　喜久江　（武蔵野市）
　　　　　　　　岡本　安孝　（武蔵村山市）
　　　　　　　　塩原　　透　　（大田区）
　監　　事　　　長井　禧明　　（八王子市）
　　　　　　　　木浦　康雄　　（渋谷区）

平成２１年度

　会　長 丸山　正　　　（都レク協会）　
　副会長 井出　和夫　　（中野区）
　副会長 武石　記代子　（杉並区）
　理事長 武石　記代子　（杉並区）

　理　事・専門委員
　　事務局長　　中村　陽子　　（八王子市）
　　総務委員長　石井　秋政　　（清瀬市）
　　総務委員　　永尾　治子　　（練馬区）
　　・専門委員　内野　一夫　　（八王子市）
　　・専門委員　大庭　定浩　　（中野区）
　　組織委員長　坂西　佐智　　（渋谷区）
　　組織委員　　鈴木　孝男　　（大田区）
　　　　　　　　加藤　希千代　（青梅市）
　　・専門委員　清水　経夫　　（武蔵野市）
　　指導委員長　山崎　　憲　　（八王子市）
　　・専門委員　宮城　重男　　（八王子市）
　　・専門委員　長田　正美　　（八王子市）
　　競技委員長　大塔　幹夫　　（多摩市）
　　競技委員　　高松　光子　　（調布市）
　　　　　　　　国持　良子　　（杉並区）
　　　　　　　　元岡　義夫　　（日野市）
　　・専門委員　芳賀　とも子　（多摩市）
　監　　事　　　長井　禧明　　（八王子市）
　　　　　　　　木浦　康雄　　（渋谷区）



- 56 -

平成２２年度

　会　長 丸山　正　　　（都レク協会）　
　副会長 井出　和夫　　（中野区）
　副会長 武石　記代子　（杉並区）
　理事長 武石　記代子　（杉並区）

　理　事・専門委員
　　事務局長　　中村　陽子　　（八王子市）
　　総務委員長　石井　秋政　　（清瀬市）
　　総務委員　　永尾　治子　　（練馬区）
　　・専門委員　内野　一夫　　（八王子市）
　　・専門委員　大庭　定浩　　（中野区）
　　組織委員長　坂西　佐智　　（渋谷区）
　　組織委員　　鈴木　孝男　　（大田区）
　　　　　　　　加藤　希千代　（青梅市）
　　・専門委員　清水　経夫　　（武蔵野市）
　　指導委員長　山崎　　憲　　（八王子市）
　　・専門委員　宮城　重男　　（八王子市）
　　・専門委員　長田　正美　　（八王子市）
　　競技委員長　大塔　幹夫　　（多摩市）
　　競技委員　　高松　光子　　（調布市）
　　　　　　　　国持　良子　　（杉並区）
　　　　　　　　元岡　義夫　　（日野市）
　　・専門委員　芳賀　とも子　（多摩市）
　監　　事　　　長井　禧明　　（八王子市）
　　　　　　　　木浦　康雄　　（渋谷区）

平成２３年度

　会　長 丸山　正　　　（都レク協会）　
　副会長 武石　記代子　（杉並区）
　副会長 石井　秋政　　（清瀬市）
　理事長 武石　記代子　（杉並区）

　理　事・専門委員
　　事務局長　　中村　陽子　　（八王子市）
　　総務委員長　永尾　治子　　（練馬区）
　　総務委員　　石井　秋政　　（清瀬市）
　　・専門委員　内野　一夫　　（八王子市）
　　・専門委員　大庭　定浩　　（中野区）
　　組織委員長　坂西　佐智　　（渋谷区）
　　組織委員　　鈴木　孝男　　（大田区）
　　　　　　　　加藤　希千代　（青梅市）
　　・専門委員　清水　経夫　　（武蔵野市）
　　指導委員長　山崎　　憲　　（八王子市）
　　・専門委員　宮城　重男　　（八王子市）
　　・専門委員　長田　正美　　（八王子市）
　　競技委員長　大塔　幹夫　　（多摩市）
　　競技委員　　高松　光子　　（調布市）
　　　　　　　　国持　良子　　（杉並区）
　　　　　　　　元岡　義夫　　（日野市）
　　・専門委員　芳賀　とも子　（多摩市）
　監　　事　　　長井　禧明　　（八王子市）
　　　　　　　　木浦　康雄　　（渋谷区）

歴代協会役員
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表彰者

東京都インディアカ協会創立 10周年記念表彰

	 受賞者	 八王子インディアカ協会

	 	 	 中野区インディアカ協会

	 	 	 調布市インディアカ協会

	 	 	 昭島市インディアカ協会

	 	 	 渋谷区コミュニティスポーツ推進協議会

	 	 	 杉並区インディアカ協会

	 感謝状	 非特定営利活動法人　八王子市レクリエーション協会

一般社団法人日本インディアカ協会創立 30周年記念表彰

	 優良団体（都道府県協会）　　東京都インディアカ協会

	 優良団体（市町村協会）　　　杉並区インディアカ協会

	 	 	 	 　　　　　　八王子インディアカ協会

	 個人功労賞		 	 	 　井出　和夫	 （中野区）

	 	 	 	 	 	 　宮城　重男	 （八王子市）

	 	 	 	 	 	 　山崎　憲		 （八王子市）

	 	 	 	 	 	 　武石　記代子	（杉並区）

	 特別功労賞		 	 	 　長井　禧明　	（八王子市）

	 	 	 	 	 	 　中村　陽子	 （八王子市）



すべてはお客様のために…。
お客様の伝えたいことを的確に把握して
印刷物という形で表現する。
それが私たちの仕事です。

・ ・

Communications design

SHUWA C&S INC.

コミュニケーションを印刷物のカタチで…
・・・

〒162-0801東京都新宿区山吹町353 水野ビル4F
TEL 03-5228-5520  FAX 03-5228-5521
http://www.shuwa-cs.com

パンフレット

イベントプログラム・ツール

販促ツール

少部数冊子

会社案内、製品・サービス案内など

イベントチラシ、ポスター、
プログラム、招待状、うちわなどのノベルティ

学校テキスト、記念誌など

DM、リーフレット、
ショップカード、封筒など
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感謝・新たなる出発

　東京都インディアカ協会が創立 20 周年を迎えることが出来ましたのは、関係各

位のお陰であり、心より感謝申し上げます。

　この 20 年間を振り返れば、順風満帆というわけには行きませんでした。特に後

半の 10 年間は、ルール改正の受け入れを巡って様々な議論が展開されました。組

織的にもその後遺症に苦しんでいます。

　しかし、スポーツを通じて都民の健康生活を守るという基本精神を信じ、スポー

ツマン同士が助け合う和の力を支えに、新たな 10 年の出発を期して参ります。

　また、スポーツ基本法が制定され、健康のため誰もが生活の中にスポーツを取り

入れていくことの重要性が指摘されています。

　レクリエーションスポーツのリーダーとしての「インディアカ」の役割も益々高

まります。今後も「インディアカ」の魅力を発信し、愛好者の拡大を図って参ります。

　関係各位の皆様のご指導ご鞭撻を切にお願い申し上げます。

	 	 	 	 	 	 	 　　　東京都インディアカ協会
	 	 	 	 	 	 	 　　　創立 20周年記念事業
	 	 	 	 	 	 	 　　　運営委員長　　石井秋政

　　創立 20 周年記念事業の運営委員

	 運 営 委 員 長　	 石井　秋政	

	 記念大会委員会　	 委員長　　大塔　幹夫	
	 	 	 	 委　員　　国持　良子　　　元岡　義夫　　　高松　光子
	 	 	 	 　　　　　芳賀　とも子　　内野　一夫

	 祝 賀 会 委 員 会	 委員長　　坂西　佐智	
	 	 	 	 委　員　　武石　記代子　　鈴木　孝男　　　加藤　希千代
	 	 	 	 　　　　　清水　経夫　　　中村　陽子　　　永尾　治子

	 記 念 誌 委 員 会	 委員長　　山崎　憲	
	 	 	 	 委　員　　宮城　重男　　　長田　正美　　　大庭　定浩
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東京都インディアカ協会創立 20 周年記念誌

発行日　2011 年 10 月 22日

編　集　東京都インディアカ協会創立 20周年記念事業運営委員会

発　行　東京都インディアカ協会

	　　　　〒 192-0046　東京都八王子市神明町 4-29-9

	　　　　特定非営利活動法人　八王子市レクリエーション協会事務所内

	　　　　TEL：042-656-0901（代）　　　FAX：042-656-3709

印　刷　有限会社 SHUWA	C&S

東京都インディアカ協会シンボルマーク

　「インディアカボール」の羽根と東京都の木である「イチョウ」の葉のイメージ

を合成し、東京都インディアカ協会（Tokyo	Indiaca	Association）の頭文字ＴＩＡ

がデザインされています。

　木の枝が力強く伸びて行くように協会が発展して行く様が表現されています。
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