
第 25回 東京都インディアカ大会 実施要項 
 

1．主 催 東京都インディアカ協会 

2．共 催 一般社団法人 東京都レクリエーション協会 

3．期 日 2023 年 4 月 16 日（日） 9:00～17:00 

4．場 所 駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場 
〒154-0013 世田谷区駒沢公園 1-1 
東急田園都市線「駒沢大学駅」下車 徒歩 15 分 
JR 渋谷駅西口からバス 31 番田園調布行「駒沢公園東口下車 
JR 恵比寿駅西口からバス用賀行「駒沢公園」下車 

5．種 別 Ａ．男子 （ネット高さ 2.15m） ＜交流及び選抜＞ 

Ｂ．女子 （ネット高さ 2.00m） ＜交流及び選抜＞ 

Ｃ．男女混合 （ネット高さ 2.15m） ＜選抜＞ 

Ｄ．シニア女子 （45 歳以上）（ネット高さ 1.85m）＜交流の部・選抜の部＞ 

Ｅ．シニア男女混合 （45 歳以上）（ネット高さ 2.00m）＜交流の部・選抜の部＞ 

Ｆ．スーパーシニア男女混合（60 歳以上）（ネット高さ 2.00m）＜交流の部・選抜の部＞ 

Ｇ. スーパーシニア女子 （60 歳以上）（ネット高さ 1.85m）＜交流の部・選抜の部＞ 

6．競技方法 ルールは、「一般社団法人 日本インディアカ協会競技規則」で行います。 

但し今大会は、次の特別ルールを定めます。 

（1）ラリーポイント制とし、勝敗は、ポイント差、得失点差で順位を決定します。 

（2）試合前の公式練習は、合同で 1 分間以内とします。 

（3）セット間のタイムアウトは、選手交代確認のための 1 分間以内とします。 

（4）チーム数により試合方法が変更になる場合があります。 

7．参加資格 （1）年齢は、JIA の他大会と同様に 2022 年（2023/12/31）時点とする。 

（2）東京都インディアカ協会より会員登録がされているメンバーであること。 

（3）1チーム 4～8 名で、全員が JIA 会員（会員、A．B．C 審判員、指導者）であること。 

4 名登録のチームが当日、怪我・病気等でメンバーが欠ける場合、役員で補充するので、キャ

ンセルせずに参加してください。 

但し、選抜の部に申込みのチームについては、参考試合とさせて頂きます。 

（4）JIA 会員でない方及び有効年月が切れている方が参加する場合は、申込前に会員入会 

申込書等を、東京都インディアカ協会事務局まで提出してください。 

8．審 判 帯同審判で審判団をお願いします。 

9．参 加 費 1 チーム 3,000 円 

10．申込方法 （1）東京都協会へ登録している団体及びクラブは、送付された申込書に記入の上、 

「登録団体及びクラブの事務局」まで申し込んでください。 

登録団体及び登録クラブの事務局は、参加チームをまとめて、締切日までに「東京都インディ

アカ協会 事務局」まで申し込んでください。 

※参加費は、同封の振込用紙を利用して、参加チームをまとめて、締切日までに振込ん

でください。 

（2）（1）に含まれない参加資格を有するチームは、東京都インディアカ協会のホームページより、

申込書をコピーして事務局に申し込んでください。 

（3）参加費の振込先 

 郵便振替口座 ００１００－７－３８２９９ 口座名義人 東京都インディアカ協会 

11．締 切 日 2023 年 1 月 31 日（月）厳守 

12．申 込 先 東京都インディアカ協会事務局 

〒193-0832 東京都八王子市散田町 2-37-2 

特定非営利活動法人 八王子市レクリエーション協会事務所内 

TEL：042-673-4044 FAX：042-673-3883 

※問合せは、木曜日午後 1 時～4 時 

13．そ の 他 （1）大会結果、上位チームを関東甲信越ブロックインディアカ大会に推薦します。 

（2）大会中の事故については、本部において応急処置はいたしますが、その後の 

責任は負いかねますので、充分にご注意をお願いします。 

（3）履修証を持っている審判員の方は、履修証を持参してください。 
東京都インディアカ協会



 

 
 

第 25 回 東京都インディアカ大会参加申込書 
 

 

202 年 月 日 

 

フリガナ  

 
種目 

男子・女子・男女混合 

シニア女子・シニア混合 

スーパーシニア混合 

スーパーシニア女子 

チーム名 

登録団体・クラブ名  

連絡先 

氏名 
 

 
部門 交流の部 ・ 選抜の部 

住所 
〒 

 
電話  

 

№ 氏 名 会員番号 性別 年齢 備 考 

監  
Ａ Ｂ Ｃ 

Ｍ Ｌ 
   

監督は未記入でも良い 

①  
Ａ Ｂ Ｃ 

Ｍ Ｌ 
   

①はキャプテン 

２  
Ａ Ｂ Ｃ 

Ｍ Ｌ 
   

 

３  
Ａ Ｂ Ｃ 

Ｍ Ｌ 
   

 

４  
Ａ Ｂ Ｃ 

Ｍ Ｌ 
   

 

５  
Ａ Ｂ Ｃ 

Ｍ Ｌ 
   

 

６  
Ａ Ｂ Ｃ 

Ｍ Ｌ 
   

 

７  
Ａ Ｂ Ｃ 

Ｍ Ｌ 
   

 

８  
Ａ Ｂ Ｃ 

Ｍ Ｌ 
   

 

 

※必ず会員番号欄に登録番号を記入してください。（その際、有効年月を確認してください） 

 

※JIA 会員でない方が参加する場合は、新規入会申請書を前もって東京都インディアカ協会事務局へご提出 

 ください。 

 

※年齢は、大会当日の年齢を記入してください。参加資格は、2023 年（2023/12/31）時点となります。 

 

※シニアの部は、45 歳以上の競技者。スーパーシニアの部は、60 歳以上の競技者とします。 

 

東京都インディアカ協会




