
主管 東京都インディアカ協会

日時 2023年 9月17日（日）9:00～17:00

場所 駒沢オリンピック公園総合運動場 屋内球技場

主催 （一社）東京都レクリエーション協会

第３５回

都民スポレクふれあい大会

大会結果

イ ン デ ィ ア カ

主催 東 京 都



選 監

99 1

一般男子×１ 一般女子×２ 一般混合×７
シニア混合×４ シニア女子×２ Sシニア女子×２

合計:１８チーム
参加者:１００名

２－① 大田区 １ 一般混合 高井 直樹

【 参加チーム 】 第３５回 都民スポレクふれあい大会「イ ン デ ィ ア カ」

キャプテン（監督）クラス地域名コート№№

根本 浩 051 １－① 葛飾区 １ 一般男子

2 １－② 八王子市１ 一般混合 齊藤 駿介

3

６・７－③ 杉並区 １ シニア混合 森野 博之

7 ２－③ 東京都 １ 一般混合 谷本 賢人（清水 経夫）

６・７－② 調布市 １

8 ２－④ 八王子市２ 一般混合 小川 奈緒子

１－③ 練馬区 １

6

一般混合 鈴木 紘子

4 １－④ 東京都 ２ 一般混合 中園 浩一郎

12 ６・７－④ 練馬区 ２ シニア混合 桝谷 隆夫

9 ６・７－① 日野市 １ 一般女子 大倉 美由紀

6 ２－② 新宿区 １ 一般混合 牧田 花梨

5

0

0

0

0

出岡 栄里子

14 ６・７－⑥ 八王子市３ 一般女子 横川 智子

15 ４－① 練馬区 ４ シニア女子 渡邉 美穂

13 ６・７－⑤ 練馬区 ３ シニア混合

5

11

10

0

5

5

5

5

0坂田 新作

小高 達也

6 0

6

18 ４－④ 大田区 ２ Sシニア女子 蜷川 和子

17 ４－③ 青梅市 ２ Sシニア女子 奥野 典子（奥野 典子）

16 ４－②

シニア混合

青梅市 １ シニア女子

0

6

6

5

5

0

0

0

0

4

7

7

05

6 0

0

1

0
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■一般男子

■一般女子

■一般混合

■シニア女子

■シニア混合

■スーパーシニア女子

第３５回都民スポレクふれあい大会　大会成績

１位

葛飾区 １

１位 ２位

日野市 １ 八王子市３

１位 ２位 ３位 ６位 ７位

東京都 １ 八王子市２ 新宿区 １ 練馬区 １ 大田区 １ 八王子市３ 東京都 ２

４位

１位 ２位

青梅市 １ 練馬区 ４

５位

４位

練馬区 ３

１位 ２位

青梅市 ２ 大田区 ２

１位 ２位 ３位

杉並区 １ 調布市 １ 練馬区 ２
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①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

18 ー 14 15 ー 18

18 ー 13 12 ー 18

18 ー 16 18 ー 13

18 ー 14 18 ー 12

15 ー 18 18 ー 15

15 ー 18 18 ー 12

18 ー 14 15 ー 18

12 ー 18 12 ー 18

18 ー 11 12 ー 18

17 ー 18 8 ー 18

18 ー 9 18 ー 8

18 ー 7 18 ー 12

※ラリーポイント制、１８点２マッチ（２セット目９点時点で、登録選手が全員出場していること）

※勝敗は、ポイント差、得失点差、直接対決、ジャンケンとする。

※勝敗（ポイント）⇒２－０（４） ①ー１（３） １－１（２） １－①（１） ０－２（０）

※本組み合わせは申込順に決定し、申込日未記の場合は、最終申込と判断する。

※昼休憩は、6試合目終了時点で３０～４０分程度を予定する。

※コート担当者 ◎横山 浩道、角野 八重、小畑 秀之

※コート支援者 小田島 亮、坂田 充、小川 奈緒子

【　一般男子＋一般混合　１コート　午前　】

チーム名 試合1 試合2 試合3 ﾎﾟｲﾝﾄ 得失点 順位

1

八王子市１ ０－２ ①－１ ①－１ 6 -1 2

葛飾区 １ ２－０ ２－０ ２－０ 12 35

4

3

東京都 ２ ０－２ １－① ０－２ 1 -28

練馬区 １ ２－０ ０－２ １－① 5 -6

１コート

1
① ② 審

④葛飾区 １ 八王子市１

【　一般男子＋一般混合　２コート　午前　】

チーム名 ﾎﾟｲﾝﾄ 得失点 順位試合1 試合2 試合3

1

八王子市２ ０－２ ０－２

3
③ ① 審

②練馬区 １ 葛飾区 １

2
③ ④ 審

①練馬区 １ 東京都 ２

6
① ④ 審

③葛飾区 １ 東京都 ２

5
② ③ 審

①八王子市１ 練馬区 １

4
④ ② 審

③東京都 ２ 八王子市１

4 -2 3

新宿区 １ ２－０ ２－０ ０－２ 8 2 2

大田区 １ ０－２ ０－２ ２－０

０－２ 0 -36 4

東京都 １ ２－０ ２－０ ２－０ 12 36

⑤ ⑧ 審
⑦大田区 １ 八王子市２

⑧ ⑥ 審
⑦八王子市２ 新宿区 １

⑥ ⑦ 審
⑤新宿区 １ 東京都 １

⑦ ⑤ 審
⑥東京都 １ 大田区 １

２コート
⑤ ⑥ 審

⑧大田区 １ 新宿区 １
⑦ ⑧ 審

⑤東京都 １ 八王子市２
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①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

18 ー 12 11 ー 18

18 ー 17 18 ー 10

18 ー 13 18 ー 15

18 ー 15 18 ー 10

15 ー 18 14 ー 18

17 ー 18 13 ー 18

17 ー 18 12 ー 18

15 ー 18 17 ー 18

18 ー 12 16 ー 18

18 ー 11 17 ー 18

16 ー 18 18 ー 14

15 ー 18 18 ー 14

※ラリーポイント制、１８点２マッチ（２セット目９点時点で、登録選手が全員出場していること）

※勝敗は、ポイント差、得失点差、直接対決、ジャンケンとする。

※勝敗（ポイント）⇒２－０（４） ①ー１（３） １－１（２） １－①（１） ０－２（０）

※種目別成績は、成績順に一般男子と一般混合を分けて行います。

※コート担当者 ◎横山 浩道、角野 八重、小畑 秀之

※コート支援者 小田島 亮、坂田 充、小川 奈緒子

一般男子 1

一般混合 1 2 3 4

5 6 7

葛飾区 １

東京都 １

大田区 １

八王子市１

八王子市２

新宿区 １

東京都 ２

練馬区 １

【　一般男子＋一般混合　１コート　午後　】

チーム名 試合1 試合2 試合3 ﾎﾟｲﾝﾄ 得失点 順位

葛飾区 １ ２－０ ２－０ ０－２ 8 6 2

東京都 １ ２－０ ２－０ ２－０ 12 17 1

得失点 順位

3

新宿区 １ ０－２ ０－２ ０－２ 0 -24 4

八王子市１ ０－２ ０－２ ２－０ 4 1

試合1 試合2

12

練馬区 １ ①－１ ２－０ ２－０ 11 16

東京都 ２ ０－２ ０－２ ０－２ 0

大田区 １ ２－０ ２－０ ０－２ 8

大田区 １ 東京都 ２

審
⑦葛飾区 １ 新宿区 １

八王子市２ １－① ０－２ ２－０ 5

２コート

練馬区 １

審
⑦新宿区 １ 東京都 １ 八王子市２ 大田区 １

⑥

1
① ④ 審

③
⑤ ⑧

練馬区 １ 八王子市２

2
② ③ 審

①
⑥ ⑦ 審

⑤東京都 １ 八王子市１

③ ① 審
②

⑦

3
④ ② 審

③
⑧

-7 3

１コート

審
⑥八王子市１ 葛飾区 １ 東京都 ２

審
⑧

⑤

4-21

1

2

【　一般男子＋一般混合　２コート　午後　】

チーム名

6
① ② 審

④
⑤

5
③

試合3 ﾎﾟｲﾝﾄ

大田区 １

審
⑤八王子市１

4

新宿区 １ 東京都 ２ 八王子市２
⑧④ 審

①
⑦

葛飾区 １ 東京都 １ 練馬区 １
⑥

- 4 -



①

②

③

④

⑤

⑥

21 ー 8 21 ー 13

21 ー 12 21 ー 9

21 ー 7 21 ー 16

21 ー 19 16 ー 21

17 ー 21 15 ー 21

19 ー 21 20 ー 21

6 ー 21 21 ー 13

21 ー 17 21 ー 11

21 ー 19

21 ー 20

21 ー 20

9 ー 21

14 ー 21

7 ー 21

15 ー 21 一般女子 1
21 ー 14 2
21 ー 19

19 ー 21 シニア混合 1
20 ー 21 2
12 ー 21 3
21 ー 12 4
21 ー 11

※ラリーポイント制、２１点２マッチ（２セット目１１点時点で、登録選手が全員出場していること）

※勝敗は、ポイント差、得失点差、直接対決、ジャンケンとする。

※勝敗（ポイント）⇒２－０（４） ①ー１（３） １－１（２） １－①（１） ０－２（０）
※本組み合わせは申込順に決定し、申込日未記の場合は、最終申込と判断する。

※昼休憩は、6試合目終了時点で３０～４０分程度を予定する。
※種目別成績は、成績順に一般女子とシニア混合を分けて行います。

※コート担当者 ◎山崎 憲、笠井 ゆみ子

※コート支援者 坂田 新作、森野 恭子、横川 智子

練馬区 ３

日野市 １
八王子市３

杉並区 １
調布市 １
練馬区 ２

杉並区 １ 八王子市３

日野市 １ 杉並区 １

練馬区 ２ 練馬区 ３

11
③ ⑥ 審

⑤

10
① ③ 審

④

練馬区 ２ 調布市 １
9

④ ② 審
①

8
④ ⑤ 審

②

八王子市３ 調布市 １

練馬区 ３ 杉並区 １

7
⑥ ② 審

⑤

6
⑤ ③ 審

②

日野市 １ 練馬区 ２

審
③日野市 １ 調布市 １ 練馬区 ３ 八王子市３

⑥

5
① ④ 審

⑥

4
① ② 審

④
⑤

審
⑤八王子市３ 練馬区 ２ 調布市 １ 杉並区 １

審
②杉並区 １ 練馬区 ２ 日野市 １ 練馬区 ３

3
⑥ ④ 審

①
②

日野市 １ 八王子市３ 調布市 １ 練馬区 ３

2
③ ④ 審

⑥
① ⑤

③

６コート ７コート

1
① ⑥ 審

③
② ⑤ 審

④

6

5

八王子市３ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ 0 -86

練馬区 ３ ０－２ １－１ ２－０ １－① １－① 8 -14

1

練馬区 ２ ０－２ ２－０ ０－２ ①－１ １－１ 9 -12 4

杉並区 １ ２－０ ２－０ ①－１ ２－０ ２－０ 19 63

13 45 2

日野市 １ ２－０ １－１ １－① ２－０ ０－２ 11 4

【　一般女子＋シニア混合　６コート＋７コート　】

チーム名 試合1 試合2 試合3 試合4 試合5 ﾎﾟｲﾝﾄ 得失点 順位

3

調布市 １ ２－０ ０－２ ①－１ ２－０ １－１
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①

②

③

④

シニア女子 1
18 ー 16 2
16 ー 18

11 ー 18 Ｓシニア女子 1
17 ー 18 2
18 ー 14

18 ー 13

5 ー 18

11 ー 18

18 ー 7

18 ー 10

18 ー 12

18 ー 10

17 ー 18

18 ー 16

18 ー 14

18 ー 10

9 ー 18

15 ー 18

7 ー 18

13 ー 18

18 ー 6

17 ー 18

18 ー 5

18 ー 13

※ラリーポイント制、１８点２マッチ（２セット目９点時点で、登録選手が全員出場していること）

※勝敗は、ポイント差、得失点差、直接対決、ジャンケンとする。

※勝敗（ポイント）⇒２－０（４） ①ー１（３） １－１（２） １－①（１） ０－２（０）
※本組み合わせは申込順に決定し、申込日未記の場合は、最終申込と判断する。

※昼休憩は、6試合目終了時点で３０～４０分程度を予定する。
※種目別成績は、成績順にシニア女子とＳシニア女子を分けて行います。

※コート担当者 ◎高松 光子、高橋 清子    

※コート支援者 小池 さき子、蜷川 和子     

青梅市 １ 青梅市 ２
11

② ③ 審
①

青梅市 ２ 練馬区 ４

青梅市 ２ 大田区 ２

9
③ ① 審

②

8
③ ④ 審

①

練馬区 ４ 青梅市 １

練馬区 ４ 大田区 ２

大田区 ２ 青梅市 １

12
① ④ 審

③

10
④ ② 審

③

練馬区 ４ 大田区 ２

7
① ② 審

④

6
① ④ 審

③

青梅市 １ 青梅市 ２

大田区 ２ 青梅市 １

5
② ③ 審

①

4
④ ② 審

③

青梅市 ２ 練馬区 ４

青梅市 ２ 大田区 ２

3
③ ① 審

②

練馬区 ４ 青梅市 １

2
③ ④ 審

①

４コート

1
① ② 審

④

青梅市 １
練馬区 ４

青梅市 ２
大田区 ２

4

3

大田区 ２ ２－０ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ ０－２ 4 -72

青梅市 ２ ０－２ ２－０ ０－２ ２－０ ０－２ １－① 9 -29

2

青梅市 １ １－１ ２－０ ２－０ １－① ２－０ ①－１ 18 65 1

練馬区 ４ １－１ ０－２ ２－０ ①－１ ２－０ ２－０ 17 36

【　シニア女子＋Sシニア女子　４コート　】

チーム名 試合1 試合2 試合3 試合4 試合5 試合6 ﾎﾟｲﾝﾄ 得失点 順位
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